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PHAN A. CHUONG TRINH GIAO DUC GIAI POAN 0-4 TUOI

I. PHUONG PHAP GIAO DUC TU 0-1 TUOI

1.  Giai doan thir nhit tir 0-3 thang

Day 14 giai doan tré c6 ning luc tiép thu Ion nhat. Chiing ta hiy nghi cach kich hoat kha ning tiép
thu nay bang cac gidc quan cia tré, d6 1a 5 gidc quan chinh- thi giac, thinh gidc, xtc gidc, vi gidc, khiru
giac.

a) Thi gidac:

Xung quanh girdng ctia em bé méi sinh, phdi c6 cac birc tranh phong canh thé gidi ndi tiéng. Phai
de tam tdi viéc bao boc bé trong mdt mdi trudng day sac thai phong phu. Trén ké, giad sach, phai trung
bay nhitng mén d6 choi c6 sic mau tuoi sang, hay nhitng khoi hinh gd xép (tsumiki) mau sic, ching han
thé.

Néu bé méi sinh, dudi mot thang tudi, mdi ngay cho bé nhin hinh ké ka-r6 6 den trang, mdi ngay 3
phat, lién tuc nhu vay trong vong mot tudn. Kha ning tap trung cua bé, tir lac chi chua day 5 gidy, s&
tang lén 60- 90 gidy. Kha ning tap trung cao do, sé& lién quan t6t téi viée hoc nhidu diéu sau nay. Kha ning
tap trung 1a nén méng cua kha nang hoc tap.

Mau sic ma em bé so sinh thich, khong phai la hdng hay xanh lo. Mau sic ma em bé thich nhét Ia
2 tong mau rd rang sac nét den va trang. Em bé thich cai bd mobile (c6 1 truc & giilta, treo lo ling cac
hinh thu thanh 1 chum, quay quay) mau den trang hon 1a bd mobile c6 mau cau vong nhan nhat pha tron
c4c mau.

Chua duoc 9 thang tudi thi hé than kinh thi gidc chua phét trién hoan chinh, em bé chua thé phan
biét cac mau sic do, xanh, vang. Néu dén 6 thang tudi ma bé chan nhin hinh ké van ngang va 0 ké ka-ro
thi ddi sang mobile c6 6 ké ka-rd nhd hon (tir 6 canh 6cm xuéng 0 canh 2 cm) xem sao. Néu lam vay ma
bé van khong thich thii lim thi dirng viéc cho bé nhin 6 trong mot thoi gian.

Nén dan bang chit céi gan givong bé ngi. Dan sin mot bang chit céi v6i nhitng chit cai duoc in
mau dé, to, rd rang. Em bé dugc lam quen voi chit cai tir luc lot long khi 16n 1én, nhin thay chit s€ rat
thich thu.

Bé em bé t6i gan bang chir ci, mdi ngdy 1 mot lan, mdi lan 2,3 gidy thoéi, lap di lap lai nhu vy,
cling khién bé vui sudng vung vay chan tay moi khi dugc bé téi gan bang chir cai do.

b) Thinh gidc:

Tiép theo, hang ngay nén cho em bé nghe nhitng ban nhac ¢ chon lpc. Mdi lan chi nghe khoang
15 phat, mdi ngay nghe khoang 30 phit Ia duge. Nén dé bé nghe nhitng ban nhac nhe nhang véi am
lrong khong qua lon. Phai cha y rang, néu dé em bé nghe bang hay dia CD trong thoi gian dai, em bé s&
quen va thich tiéng may, tiéng bang dia hon va khong c6 biéu hién cam xtic véi tiéng néi thuc ciia ngudi
me.

Khi cho em bé nghe nhac, hdy cho em bé diing trén dau gbi me, cho em bé du dua tir sau ra trudc
theo nhip nhac xem sao. Tirc la 2 tay me gilt nach em bé, hoi nhac em bé Ién cho chan khong cham té6i
g01 me, 101 lai dat xudng cho chan bé cham tdi goi me. Ciling ¢6 thé cho em bé nghe nhac mua ba I€.



Diéu quan trong 13 phai néi chuyén nhiéu véi em bé tir khi lot 1ong. Khi cho em bé bi, khi thay ta
16t, khi tim cho bé, hiy nhe nhang noi chuyén vai bé.

Vira thay ta 6t cho em bé, vira cdm nim tay, chan bé vira noi “Pay 1 cai tay nay, tay, tay, tay” lip
di 1ap lai. Hodc la vira thay ta 16t cho bé, vira cho bé xem qua bong hay con bup bé vira noi “Pay 1a qua
bong nay, qua bong, qua bong” “Day la con bup bé, blp bé, bup bé” ciing 1a cach day em bé.

Bia Thompson ngudi Anh (gdc Nhat, ldy chong nguoi Anh, dang 1am viéc cho t6 chirc UNESCO)
12 nguoi khai sang ra phuong phap day ngon nglt cho em bé tu khi lot long- phuong phép gido duc Kal—
bltte) Tir khi em bé dwoc 2 tuan tudi, ngdy nao ciing dwa em bé toi cong vién gan nha, cho em bé cam
nam bong hoa, cai la va day “day 1a bong hoa nay, hoa, hoa”, ciing lam nhu vay dé day em bé tur “cai la,
14”. Clr lam vay, khi em bé nay dwoc 8 thang tudi, di biét phat 4m chinh xac tir “hoa” bang tiéng Anh, va
sau d6 noi tron tru nhu sudi chay.

Em bé nay, di c6 thanh tich vuot troi cac ban khi hoc mau gido va tiéu hoc. Khi 10 tudi em duoc
dac cach x¢&p vao 1op hoc c6 trinh d6 phu hgp véi hoc sinh cap 2, sau 1 thang di hoc, lam bai kiém tra em
dat diém cao nhat 16p.

Khi 15 tudi, em thi ddu vao truong dai hoc Cambridge , song vi tudi con qua nho nén khong dugc
nhap truong. Cung lic do, em lai dugc 6 truong dai hoc khac trong thu d6 London don nhan, em da chon
khoa y truong dai hoc London . Va em ludn c6 thanh tich xuét sic hon ca cac anh chi cing 16p. Hién nay
em mai 18 tudi dang theo hoc & truong dai hoc nay.

Chung ta hay noi guong ba Thompson cach day con nhu vay, hang ngay dua bé ra cong vién, cho
bé cam hoa va day “day la bong hoa, hoa, hoa”.

Doc tho, hat cho em bé nghe bing giong thuc cia ngudi me. Tuyét dbi khong duge cho em bé
xem TV. Chi cho em bé xem TV khi da tron 3 tu6i. Chung ta nén nhd ki diéu nay.

c) Xiic gidc:

Tu Iac lot long, em bé da bt dau hoc rat nhiéu diéu va ghi nhé rat ki ludng vao bd nhd cua minh,
nhitng gi nhin thay, nghe thay... hinh thanh nén nép tu duy rd nét trong ndo bo.

B sira me, ddy Ia bai hoc dau tién bang xuc giic ciia em bé. Ching ta hiy quan sat ki mot em bé
bu me, s¢ théy, thao tac tim ti me, ngdm miéng vao ti, mut sira tién bo rat nhanh. Lic diu con bi dap miii
hay vap cim kho khin lim méi tim dugc ding dau ti me dé ding vao miéng, nhiéu nguoi me ldy tay gitp
con, song ty em bé ¢6 thé didu chinh duoc rat nhanh.

Nguoi me nén ¢b tinh dé dau ti cham vao nhitng vi tri khac mdi, miéng bé nhu ham trén, ham
dudi, cdm, ma phai, ma trai. Lam vay dé em bé nhanh chong hoc dugc cach diéu chinh khong gian, cam
nhén dugc vi tri trén- dudi, phai-trai.

Khéng chi bang dau ti me nhu trén, con c6 thé ding ngon tay, cai khin xo, hay cai ng hat co nhé
nhe ham trén, ham dudi cta bé. Bé s& biét dugc cam giac khi dugc liém, cén vao nhitng vat nay, va sé&
khéng cén mut nhitng thir ndy nhu khi mut ti me.

d) Vi gidc:

Dung khin x6 tham 1 it nudc ngudi, nude lanh, nude vi ngot, nwde vi man, nude vi chua, tirmg vi
mot cho bé ném. Pay la cach kich hoat vi gidc rat tot.

e Luyc nim:



Hay cho em bé cAm nidm ngén tay ctia me. Em bé khi méi lot 1ong duoc huin luyén cdm nim dé
vat ngay, s€ rat nhanh khon.

Cang luc mai sinh, em bé cang c6 kha nang nam gitt d6 vat gi d6 bén minh, song kha ning nay lai
bién mat rat nhanh.

Dé cho lyc ndm nay ciia em bé khong mat di, chung ta nén luyén tap cho em bé cam do vat tir khi
méi chao doi.

Nhu & chuong 1 da trinh bay, phu nhan Stonar ngudi My da cho con minh tap cam nim cai que
nhd tir khi n6 dugc 15 ngay tudi. Sau nay dira con do cua ba tré thanh dia tré khoe manh, thong minh.
Méi c6 1 thang rudi tuoi da biét ngoi, trong nhu mot em bé binh thuong 4 thang tuoi.

Tat nhién phai luu y cac bac cha me, khi luyén tap cho con cam nam, khong dugc roi mat nia
budc, kéo bé va quét d6 vat vao dau, vao mat, vao ngudi, thanh tai nan.

/] Khuu gidac:

Hiy cho em bé nguri hwong thom cua hoa. Bé s& ngoai dau vé phia ¢6 hwong thom dé. Néu cho
em bé nglri nhi€u mui khac nhau, khiru giac s€ duoc kich thich phat trién tot.

2. Giai doan thir hai, tir 4-6 thang

Giai doan nay, em bé co6 thé nhin xa khoang 3 mét. Tay c6 thé cam nim do vat mot cach cé ¥
thire. Em bé ¢ do tudi nay, thay vi dé mic em mot minh ndm nhin cai mobile xanh do, hay luoén dé em bé
& gan me cua chiing. Co thé cho em bé ngdi & cai ghé gianh riéng cho em bé. Voi nhitng em bé ma tir khi
con trong bung me da dugc nghe nhiéu cau chuyén ctua me ké, sau khi sinh khoang 3 thang 1a c6 thé phat
tiéng 6, a, cha cha... khoang mot tudi s& boc 16 la dua tré théng minh lanh loi hon hin nhitng em bé cung
tudi ma luc trong bung me khong duoc nghe me ké chuyén.

a) Thi giac:

Dan bé téi gan birc tranh ndi tiéng, noi chuyén cho bé nghe vé birc tranh d6. Khi dan bé di dao
choi, nhat thiét phai bing moi cach dé cho bé ghi nhd cang nhiéu 4n twong vé thé giéi bén ngoai cang
nhiéu cang tt. Vira huéng con nhin vao canh sic xung quanh, me phai vira néi bang 16i nhitng tir ngit vé
canh sic d6. Hodc 1 bé em bé di dao trong nha, nhin thay d6 vat gi trong nha ciing doc tén dd vat do Ién,
lap di lp lai nhidu lin cho bé nghe.

Dian bé t6i gan bang chir céi, chi vao tirng chit, doc tén chit céi, lap di lap lai nhiéu lan. Chi bang
cach nay, c6 em bé ngudi My 6 thang tudi da nhé hét mat chir céi ti€ng Anh.

Hay kiém tra xem khi bat dén sang thi em bé c6 nhin vé phia dén sang khong, dé kiém tra thi huc
cua bé. Phai lam vay dé sém phat hién ra nhitng em bé bi khuyét tat thi gidc, c6 cach xur li va luyén tap thi
giac cang som cang tot.

Soi mgt ngon dén nho vao mat em bé, xem em bé co nhin thang vao tia sang d6 khong. Di chuyén
vi tri ngon dén lic gan, lic xa xem em bé co6 di€u chinh mat nhin theo khong.

b)  Thinh giic:

Cho em bé ra cong vién, cho em bé nghe nhirng tiéng dong khé khang cuia thién nhién. Nhé phai
n6i nhidu vé céc tir nglt chi dd vat, hién tuong, thién nhién cho em bé. Cho em bé vao tdm bon cung voi
me, 2 me con thu gidn va noéi chuyén that nhiéu. (Diém nay c6 vé kho thyc hién dugc ¢ Viét nam, vi
khong co tdp quan tim bon. Lai cang khong cé tap quan 2 me con tdm chung. Va ciing it me dam cho
con tim chung véi me so con dé bi viém hong).



C6 2 diém can luwu y khi néi chuyén véi em bé
I-  Phdi ding giong néi tir ton, dién cam, vui vé. Cdi giong tram tram thap thdp la khéng dwoc.
2-  Ding cd diéu bé chan tay d@é héi bé, nhw “Con déi bung chira?” “Con muon di té a?” “Con té dam
ra bim roi a?”... Khi hoi, voi giong ndi dién cam, tw nhién, do sé la giong noi l6i cuon bé. Bé sé
nhé mét diéu, la hoi thi phdi trd loi. Nhitng cdu trd loi dau tién cua em bé, do chinh la nhitng dm

tiéng em bé phat ra tir ¢6 hong, nghe nhw “gi, giv’ “cha, cha’'...

Goi, ndi chuyén vao tai phai cia bé. Em bé so sinh dén 3 thang tudi c6 tai phai nhay cam hon. Vi
vay khoang 4 thang tudi van c6 thé goi em bé tir bén tai phai cling dugc.

Khi néi chuyén véi em bé, phai nhin cham chu vao mat em bé. Vi du me ludn bat dau cau chuyén
bang cach néi “Yuri oi, me¢ ddy. Me yéu con lam. Yuri cia me ngoan lam” chang han. Nhitng cau nhu vy
s€ lam ki {rc phat trién dan lén.

Khi nghe bé noi, phai luén nhin vao mat bé, cho doi cau tra 10i cia bé. Bé noi gi lién bat chude bé
ngay.

A9

Pua d6 choi ra trude mit bé 1dm “mdi” ndi chuyén. “Con oi, con bap bé nay! Con thay khong? Me
dang cam con bup bé day”.

Néu bé khong thich, ciing khong nén bo dé. Quan trong 13 phai lip di lap lai nhidu lan.
¢) Xic gidc:

Hay kich hoat kha ning tom, nim cua ban tay bé. Hiy cho bé cam nam nhiéu dd vat khac nhau
nhu len, bong, go, vai sa tanh, miéng mut, gidy tissue... chang han.

Hay dé dd choi & trong tim véi, tom ly cua tré.
Binh thuong khi tré duoc 5,6 thang thi biét dua tay ra véi 6 vét. Song néu luyén tap cho bé tap
cam, nam, va4i tu som, dén khoang 3 thang tudi 1a bé da st dung tay rat tot d€ lam tung thao tic cam,

ném, vdi thanh thao. Nhiing bé d6 co6 y thirc hoc tép rat manh mg, chong trudng thanh.

Cho bé so tay vao chau nudc am am, lai s vao chau nudce lanh, luan phién nhau. Cling day bé xoe
ban tay, nam ban tay ¢ trong nudc xem sao.

Van dong. Cho bé nam sép lén bung me/bd, dé bé ngoc dau day dugc cang lau cang tdt.
3.  Giai doan thi 3 tir 7-10 thang
a)  Thi giac

M¢ cua sO ra, cho con xem céy coi du dua trong gi6. Cho con xem chudng gi6é, mai khi gi6 thoi
tdi la ¢6 tieng kéu vui tai phat ra.

Cho con ra cong vién, xem cac anh chi dang choi. Trén duong dén cong vién, trén duong vé qué...
vira di vira gidng giai n6i chuyén véi con. Hay bé con trong tay va di dao, néi chuyén voi con. Bé con
ngoi xe day di day di do, tré khong cam nhan dugc moi bude di.

Em bé dugc ké da 4p thit voi cha me minh, ¢6 cam gidc yén tm, va som tré thanh dua tré thong
minh.



Cho em bé xem nhin nhi€u d6 choi di dong. Cam cai xuc xac lac lic cho kéu & nhi€u vi tri khac
nhau d€ hudéng tam nhin cia em bé téi do.

b)  Thinh giac

Cho em bé nghe nhitng ban nhac nh¢ nhang. Tré khong cam nhan dugc am nhac khi luén bi nghe
nhac réc, 4m thanh I6n, dai dang tir bai ndy qua bai khac.

G& chudng mau sic bé nghe, bé s& nhé sy khac nhau ciia cac cung bac nét nhac. Chu y xem tré
phan trng thé nao truwdc nhitng am thanh la tai khac nhau. Vi du nhu bat ngo bat radio Ién chang han, nhu
vay s€ lam cho kha nang phan biét dm thanh cua tré dugc phat trién hon.

Cho tré nghe nhirng bai hat ru con ciia cac nudc trén thé gisi.
¢) Xic giac

Cho tré nam ngén tay cha me. Cho tré cam to gidy thich xé thi xé, thich vo thi vo.

Cho tré deo vong tay, hodc 1a budc no vao cb tay bé. Dé d6 vat vira tim voi dé tré tap voi lay dd.

Dé vao giwdng cho tré bo dd playgym (nhu cai mai nha nho, treo ling ling nhiéu moén dd choi) dé
cho bé lam dugc nhi€u dong tac tay nhu tom, gd, day, quay tron, kéo...

Khéng duge cdm tré mat tay. Mut tay d6 1a déu hiéu cho thiy tré budc vao giai doan phat trién
moi. Do la kha ndng dua do vat vao miéng cua minh da xuat hién. Khong nén cam tré mut tay ma lam mat
tinh tyu tin cua tré.

Tir khoang 6 thang tudi, 2 me con hiy choi bong véi nhau.

Cho tré choi tro xép hop nhé 1ong vao hop to. Choi trd dong nip cho hop.

d) Van dong

Cho tré bo thoa thich. Dé bay trudc mit tré nhidu mén dd no thich dé tré bo téi noi lay. Ttc 1a dé
cho chan cua bé dugc van dong hét suc. Hay dé tré bo that nhi€u trong suot quang thoi gian tap bo,
khong dugc noén néng cho tré vao xe tap di sém.

Bo la hoat dong kich thich phat trién gan cdt, kich thich ki ning diéu khién van dong nhit.

e)  Ngon ngir
Diéu quan trong nhat ddi vai tré trong thoi ki nay 1a sy phat trién vé ngdn ngit. Hay noi chuyén voi

tré that nhieu. Pugc 8 thang tudi nén cho tré cai stra. Nguyén nhan dé tré phat trién ngdn nglt cham 1a vi
cai stra mudn.

II. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE TU 2-3 TUOI
v 2 tuéi la buée vao thoi ki te ldp. Cdi gi ciing khong khién bé me lam hé, ma tw lam ldy, rat
muén hoc cach tw lam Zdj/.
4 2 tubi tré khéng cé gio phiit ndo ngoi yén, lic ndo ciing phdi hoat déng, nhw nhitng vin dong

vién chuyén nghiép. Ké ca lic an com cing vay, khong thé ngoi yén mot ché an ngoan ngoan dwoc. Ludn
luén vdn dong, lam cdi nay, lam cdi no, khong biét mét, cho dén luc di ngu dém.



Pay 1a ¥ mubn hoc tap cua tré 2 tudi. Vi vay khong duge bo phi ma phai phat trién ¥ mubn ay 1
cach hi¢u qua nhat.

3 diém co ban dé phat huy y mudn & tré 2 tudi. Néu don nhan va phat huy dung luc, s& khién tré
tré thanh nguoi wu ta thue sy, 3 diém do6 14 Vin dpng- Ngén ngii- Ky ning co bin.

1)  Cho tré vin dong nhiéu, di by nhiéu
Hay cho tré van dong hét minh bang cach di bo hang ngay.

Tri lwc cua tré duge phat trién hoan hao khi dwoc kich hoat cac gidc quan, van dong, ngdn ngit
ngay sau khi sinh.

Vi du ddi véi van dong, néu khong dé ki ning van dong cia tay chan dugc phat huy hét mirc thi
tré khong phat trién theo chiéu hudng tich cyc. Pua tré s€ khong c6 chiéu sau ndi tam.

Tré duoc khoang 1 tudi rudi can phai cho di bd vé6i khoang cach dai nhat c6 thé dugc. Néu cu
cdng, be, ngoi xe day, xe hoi thi s& danh mat kha nang di bo.

Phai nén nhd rang rén luyén di bo hang ngay 1a budc dau tién dé c6 dugc em bé thong minh. Di bo
cling lam dang dap bé dep hon.

Gan day cha me tré thuong khong cho con di by, ma di dau ciing di 6 t6 luén. Vi vay stc di bo
tré nén cuc ki it, khoang cach di duwgc ciling ngan, dira tré phat trién bat hoan hao.

Tré 2 tudi mudn hoat dong, ludén luén coé nhu cau van dong chan tay, co thé. Néu d¢ nén y muon
nay né s€ bi tc ché. Con néu biet phat huy y mudn nay, tré s€ trd thanh nguodi c6 kha nang van dong rat
tot.

Vi vy hiy dé tré di bo that tot khi dugc 2 tudi. Pi bd coi nhu bai rén luyén hang ngay, ciing I
cach dé tré co dau 6c thong minh hon.

Tuy nhién, néu chi di bo trén dudng bang phang thi chua hoan hao. Phai cho tré di ca duong déc,
gap ghénh, cau mot thanh, treo bac thang 1én Xuéng, tréo bac, nhay bac...

Me & xa ném qua bong cho lin va bao con chay ldy qua bong. Mdi dau tré s& chay theo duong qua
bong lan, sau d6 s& quan sat hudng dén cua qua bong va chay dén nhat qua bong bang dudng ngan nhat.

Hang ngay qui dinh khoang cach 1a bao nhiéu dé cho con chay. Méi ddu 1a 3 mét, dan 1én 5m,
10m, 15m. Bat dau luyén cho tré dung luc toan than dé van dong tur lic 2 tudi nay dén khi vao 16p 1, tré
s€ c¢6 suc chay rat tot.

Sau 2 tudi rudi cho tré nhay trén tAm dém dan hoi, tap léy thang bﬁng. Ca di, ca nhay, nhao Ion
trén dém dan hoi cling rat tot.

2) Thoi ki nhay cim véi ngén ngi nhit trong cd cujc doi

Khi dugc 2 tudi, tré ¢6 nhu cau van dong toan than, va nhu cau ddi voi ngdn ngir ciing y nhu vay.
Dic biét Ia khi dugc 2 tudi, ngon ngit phat trién mot cach dot phd, nhung chi dén 2 tudi rudi 1a hién tuong
d6t pha nay ty nhién bién mat. Theo d06, c6 thé noi thoi ki tir 2 tudi dén 2 tudi rudi 14 thoi ki quan trong
nhit. Cac bac cha me nén biét trudc didu nay, day 1a thoi ki man cam véi ngdn ngit nhat trong sudt ca
cudc doi.

Pén tudi nay ngdn ngit em bé khong con phi hop véi tré nira. Ngon ngit em bé s& tré thanh



nguyén nhn gy ra khuyét tat trong ngén tir cua tré.

Cha me thay kiéu néi em bé dang yéu, vi du nhu “Souyo” thi noéi thanh “Chouyo” s& khién tré
khong c6 kha nang ndi ding am “Sa, shi, su, se, so” dugc, tirc 1a thanh “ndi ngong”. Tat ndi ngong
“suzume” thanh “tsutsume” hay “sensei” thanh “chenchei” 1a do khoang 2 tudi tré khong duoc udn nin
dung muyc.

Vi vay, phai ndi véi tré bang giong chudn, nhur noéi voi nguoi 1on.

Khi di tim, day bé cang nhiéu cang tot nhitng danh tir chi cac bo phan trén co thé, lip di lip lai.
Nhu tay, chan, dau goi, khuyu tay, nguc... cang ti mi cang tot.

Hodc 1a héi con “bay gio con mudn me tam, rura céi gi trude nao?” chang han.

Khi thay quén 40, hdy day con tén céc loai quan 40. Vi du nhu: cal vay xanh cal quan vang, cai 4o
len do... Rdi ca nhitng danh tir chi cac bd phan cua quin 4o vi dy nhu: dng tay, éng quan, ¢b 4o..

O d6 tudi nay tro choi ngdn ngir 1a thich hop nhat. Co6 rat nhiéu ki€u cach choi. Vi du nhu: héi
con “cai gi mau do ¢ trong budng tam?”, hoac bao con ndi t€n nhitng cai mau dé trong nha ma con nhin
thay.

Hay Ia, “nhung tlr ndo bat dau bang chir “a” nh1‘7 > 10i hudng dan con tra 10, nhu ari, ashl, asahi,
asagao, ahiru.... Kiéu choi nay khi di cho, di dao, ng01 trén xe 0 t0, don dep nha cira déu c6 thé thuc hién
dugc. Cir choi ki€u nhu vay, cling la cach d€ day con tir vé mau sac, hinh dang, to nho.

Khi con 2 tudi, c6 gang mua nhi€u sach cho con. Khéng chi cho con xem tranh, ma me doc cho
con nghe.

Neéu con mudn, moi ngay cu doc 5 quyén hay 10 quyén cling doc cho con nghe. Khi do, me s€
xem dugc quyén nao hay dé doc lai, quyén nao chi doc qua. Hiy doc nhi€u lan cudn nado ma con thich.

Mua nhi€u sach s€ ton kém, thi c6 thé muon thu vién, hodc 1a xin sach cili cia nhirng anh chi l6p
trén & gan nha.

Nhirng diéu ma tré 2 tudi mudn biét 1 nhitng viée lien quan dén cudc sbéng sinh hoat hang ngay.
Seri 4 quyén sach “kotobano benkyo” ctia nha xuat ban fukuonkanshoten rat thich hop.

Thém nita, 1d quan hé nhan qua thyc vét. Vién nghién ctru ngdn ngit qudc gia cong bd rang tré 2
tudi rat thich nhiing tir nglt chi quan h¢ nhan qua.

N6i la quan hé nhan qua thi twéng nhu rat kho, nhung thyc ra lai don gian. Vi du nhu tré s& vao 16
sudi ndng, bi bong tay. Thi no6i vai tré “Khong duoc so vao 10 sudi dang bat. Vi s€ bi bong ma”

C6 nhiéu ba me hay néi voi con “ Lo sudi hu qua. Lam bdéng tay con ciia me” Hay mot vi du khac
1a tré bi kep ngén tay vao ctra. Thi cac me hay noi “ Ctra hu qua. BE me mang ctra nhé”

N6i nhu vay khién tré khong thay duoc quan hé nhan qua déu ca. Dan dén khong nhdp tim duoc
cach suy nghi su viéc mdt cach dung dan.

Thém mét vi du nita. Dtra tré khoc. Vi qua bong né dang choi bi lin vao gam giwong khong liy ra
duoc. Nhung ba me dang ban thi hoi “Sao lai khoéc? Nin di” va dai cho con mot cai vao dau. Pua tré
cang khoc to hon. Rét nhidu truong hop tuwong ty nhu vy xdy ra, chinh diéu d6 gy ton thuong cho tré,
kim hdm su phat trién tinh cach, tai ning cua tré.

Trong truong hop nay nén an can hoi con tai sao khoc, noéi véi con nhu minh dang & tdm trang



cla con “qua bong lan vao gam giwrong khong lay ra dugc chur gi? Nén con muon me lay ra cho chir gi?”.
b6 moi la diéu quan trong.

Nhu vay tré nhé duge cach bay to tam trang, va hoc dugc 1 didu “khong khoc ma ndi nhu thé thi
me s& lam cho nhu ¥ minh” ching han. Lan sau c6 nhu vay thi tré s& ndi dwgc “ Tai vi qua bong lin vao
gam giwong”. Nhitng tir chi quan hé nhan qua nhu vy cang phai day cho tré 2 tudi cang nhiéu cang tot.
N6 rat can thiét cho viée phat trién nang luyc tu duy sau nay.

Nhu trén dd néi, 2 tudi c6 kha ning nhay cam véi ngdng ngit nhit. Poc sach tranh di danh,
nhung céc bic cha me nén biét ring doc tho la phan thuéng qui gia hon nhidu. Tho i tai lieu day con
ngudi ta vé céi hay, cai quan trong cuia ngdn ngir tot nhat. O do tudi nay khong nhét thiét phai phan tich ti
mi tirng cau ting doan tho, ciing khong can giai thich y nghia cua bai tho, chi can doc di doc lai nhidu lin
dé tré thude va nhd duoc 1a duoc.

Vi du nhu me chon mdt bai trong tép tho “Kitaharashiroaki- douyushu” roi doc cho con nghe.
Khoéng can hiéu y nghia, chi can nhé van diéu cuia bai tho cling khién tré thich thi. Voéi tré 2 tudi nén doc
nhitng cau chuyén dan gian nhiéu lan.

Trudce khi di ngi khong nén quén viéc doc sach cho con nghe.

Giai doan nay dé cho tré lam quen voi mat chir, goi la thoi ki khoi day su quan tim dén chir nghia
cua tré. 2 tuoi ma tré doc dugc chir la mdt dieu cuc ki tuyét voi

Tré con thi 1 tudi ciing nhé duoc chir. Tré méi lot long ciing nhé dwge chir. Ciing ¢6 nha nghién
ctru cho rang tré so sinh thich thi véi viéc nhé chit hon cé viéc nhd cach néi. Moi ngudi s€ thac mac tai
sao tré chua biet noi lai c6 thé doc duge chit co chur, thi xin ¢t tht doc 1 chit cho tré nghe, rdi bao con
nhdt lay tam card co6 ghi chit vira doc s€ bit ngay. Tré s€ nhat tam cac c6 ghi chit ma n6 biét mot cach
chinh xac, tirc Ia n6 da biet doc.

Nhé duge chit, thi cu tao dau cling thay thdi, dic biét la thay ddi 16n & dai ndo, cac bac cha me
phai nén biét trudc dicu nay. Pén ca con tré bi bénh ndo, giai doan nay day cach doc chir cling rat hi¢u
qua, tré c6 thé nhd dugce, khi nhd dugce thi sac mat trd nén tri thirc hon, mét sang hon.

Ciing c6 truong hop tré bi bénh ndo ma ciing doc duoc sach troi chay, ding dau 1op khi vao tiéu
hoc. Picu nay khong thé c6 néu chi day tré bi bénh ndo doc khi da qua 6 tudi. Néu khong tan dung thoi ki
nhay cdm véi ngbn ngir cua tré thi sé& kho lam thay doi duoc to chat cia dai ndo, ké cd véi tré thuong va
tré bi bénh nao.

Dé tré gan giii v6i chit, ghi tén ca tré vao to gidy roi dan Ién tudng, doc nhidu lan cho tré nghe.

Hudng tré chil y vao chir tén sach, tén thuong hiéu hang hod, doc va day nhitng chit 4y cho tré.

M6 rong pham vi chit da nhin trong sach ra béo chi... s& lam ting sy quan tAm cua tré dén chir.

bi trén duong, hay di by cling hudng cho tré nhin thiy bién hiéu ghi chir gi, bién sb 6 t6 c6 chir
han gi, chit s6 gi chang han.

Trong khi chd & phong kham, cho tré mo rong pham vi tir chit “o-shi-ra-se” chang han.

Vi cach day cho tré nhirng tir ngit gan giii nhét, d& thdy nhét xung quanh nhu vy, 1a ban da thuc
hién xuat sac thuat day doc chit cho con roi day.

3)  Lam thod man ¥ mudn muén lam nhiing viéc xung quanh minh mét cich thanh thao

Xin chuyén sang diém co ban cudi cung trong 3 diém co ban phat trién ¥y muon cua tré 2 tudi. D6



14 dé tré nh¢ duoc nhitng ki ning co ban

Tré 2 tudi ludén ¢6 y muodn lam gidi nhitng viéc cua minh. Diéu nay dat dén dinh cao ¢ giai doan 2
tuoi dén 2 tudi rudi, hon nira la khi duoc 3 tudi rudi.

Nim bit kip thoi va phat huy duge ¥ mudn nay chinh 1a bi quyét day con thanh ngudi vu td.
Rira tay, budc ddy gidy, cai clic 40. Nhitng viéc ndy du c6 mat thoi gian ciing phai dé tré ty 1am
lay. Cha me gianh nhiéu thoi gian, chiu khé day con cach lam thi bay gio ¢6 thé ban bju nhung sau nay s&

12 nhitng ngay vui.

Tré con ham hoc héi, ma lam gidi thi y mudn dugc thod man, s€ cé dugc long tu tin vao viéc
minh lam. Cr nhu vay tré 16n 1én tung budc mot.

Nguoc lai lic nao bd me cling ra tay lam hd, thanh thoi quen thi tré tién b rat cham va budn té.

Néu me cu rira tay cho con, tré mét di tinh nhan nai. C6 luc s& khong cho me rtra tay cho minh,
¢6 Iuc sé€ khong chiu di rura tay.

Tré duoc 2 tudi nén de tré tham gia giup viéc nha hét mic co6 thé. Lau ban, lay cai nay, cat caino,
lau dia... tim nhiéu viéc vura strc dé tré lam giup.

Tré lam xong phai dwgc khen that nhiéu. Quan trong hon 14 phai cung ¢ long tu tin cho tré.
Cho du tré 1dm chua gioi cling phai khen. C6 vy tré méi ¢6 tu tin, dé lan sau lam gi6i hon.

Dé tré nhd duge ki nang co ban 1a vay. Me lam lai, stra sai cai con da lam truéec mat ching la kiéu
day con toi t€ nhat. Tuyét doi khong duoc ché bai tré trong bat ctr chuyén gi.

Nhitng ba me dét thuong dbi xir véi con nhu vay. Ap dao sy phan khang cia tré. Dép tat y mudn
tu 1am lay cua tré bang nhiing cau dai loai nhu “viéc day ai chang lam dugc” hay “ai them lam cai viéc do
hoi dy”

Du viéc nho nhit tré lam duoc ciing phai khen nhidu. Phai nén biét rang viéc chap nhan y mudn
lam cua tré 1a tao cho tré y muon lam, tao cho tré tinh tu tin, tré phat trién tich cyc hon. Bi quyét day tré
gioi 1a “khen”, nguoc lai day toi s€ 1a “ché”

Khi tré 2 tudi hiy day tré biét sap xép gon gang. Ké gia ké dé d6 vira tam tay tré. Do choi dé chd
dé cat dé lay.

Qui dinh cho dé d6 choi. Dan bang xanh dé vang vao cho cat. Po choi cling dan mau twong rng
deé khi cat mau nao vao mau nay.

Lam vay thi tré 2 tudi ciing biét xép dd choi sau khi choi. Viéc don dd choi xong khong phai 1a
viéc cuia me.

Chi cho liy do choi tirng it mot ra. Cét 1 cai réi méi ldy céi khac. Nhu vay viée don sau khi choi 1
diéu thich thu cua tré.

Hay bit ddu viéc nay bang tro choi ménh Ién. “Cét qua bong nay vao gia, roi ldy bup bé dé trén
ban ra ddy cho me” chang han. Choi nhu vay bé quen vai viéc don dep.

O thoi ki ¥ mudn ty 1am ldy viéc ctiia minh nay ma khong day phép tic don dep sip xép thi sau
nay khong thé 1am cho tré nhap tam viéc nay dugc.



Thoi ki nay phai day tré didu khién d6i tay that gioi. O tré dung tay khong thao hay c6 xu hudng
nang luc phét trién cham.

Dung diia ciing phai day tir khi tré 2 tudi.

Cho tré choi dat nan. Khong phai chi dua hop dat nin cho co n, mudn choi gi thi choi 1a xong. Ma
phai dua hinh méu téo, dau, chudi... cho con xem rdi huéng dan con nin cho giéng hinh mau.. Chd 16i,
chd 16m, chd ti1, chd nhon. .. phai ldm cho gidng, méi i quan trong. Nhu véy tao cho tré tinh quan sat ti
mi va diéu khién d6i tay mot cach khéo 1éo.

Véi tré 2 tudi, choi tro xép hinh gd tsumiki rét bo ich. Hiy dé tré xép chdng Ién cao, xép chudi
dai, bat chudc hinh me da xé€p, tu x€p theo tri tudng twong cua tré... Thi xem 2 me con ai xép dugc cao
hon chang han.

D6 choi tdt 1a dd choi phat trién ki ning cua tré. Co thé thiy cac loai 6 choi phi hop muyc dich d6
la: nha xép, xe tai ghép, pazuru...

Céc loai dd choi may moc chay pin khong chi chi c6 tic dung thoa mén y thich nhét thoi cia tré,
ma ciing khong c6 tac dung phat trién ki ning va tu duy cua tré. Thay vi bé mon tién 16n dé mua d6 choi
loai éy ra, hdy tron lan 4 loai 46 den, d6 tréng, dd d6, dd xanh mdi loai 10 vién véi nhau, rdi bao con nhit
riéng tung loai vao 4 cai cdc riéng biét con hon.

Nhu da noi & ph?m trudc, 1a trong cac loai dong vat chi c6 con nguoi la c6 kha nang cam nidm vat
bang 2 ngodn tay cai va ngoén tro. Hay rén luyén cho tré 2 tudi- thoi ki man cam nay- kha ning d6. Hay
cho tré dung 2 ngdn tay (cdi- tro) nhon nhiing vat nhdé xiu nhu hat dau, cai ghim cai tai liu... c6 mau
séc, kich ¢& khac nhau chia theo mau sic, kich ¢& vao nhiing cai cbc khac nhau.

4)  Thei ki phan khéing dau tién khi tré 2 tudi- lam sao vuot qua?

Nguoi ta ¢d cau “tré 2 tudi ddng so”. Thay hién tuong nay ¢ tré vira ddy 2 tudi, kéo dai trong
khoang thoi gian tir 4 dén 6 thang. Thoi ki nay goi 1a thoi ki phan khang dau tién cua tré.

Puogc 2 tudi, budc vao thoi ki ty 1ap, tré muon tach khoi bo me, tu lam viéc nay viée no. Viée gi
ciling muon ty lam lay.

Vi vay khi bi nguoi 16n noi “khong duoc” 1a tré phan khang lién. Ro6i khi tré dinh ty minh lam gi
ddy ma khong 1am dugc ciing phat cau lén. Ciling c6 tré giam chén, gidy nay, lin dung ra dat an va. D6 1
biéu hién bat man khi tré dinh lam gi ma khoéng lam duoc.

DPé vuot qua tinh canh nay, hiy cho tré xem doc sach day cach lam 1 cach dé hiéu, tung chut tao
cho tré tinh tu tin réng minh cling c6 thé lam duge. Va mot didu nita la day ngoén nglt cho tré. Tré duoc
rén luyén ki ning néi tét, biét dung tir phong pha thudng khong c¢6 kiéu noéi ich ki, ciing nhu khong
nghich ngom lam phién bb me.

Vi tré tu lam dugc nhiing vi€c cua minh, bict dung do vat, biét truyén dat y muon cia minh thi
khong c6 cam giac bat man nhu trén.

Khi tré khoc, hdy dit minh vao dia vi cua tré, day cho tré cach noéi dién ta tam trang kho chiu lic
d6. Néu chi co quat mang “sao lai khoc” thoi thi khong d& dang gi vuot qua thoi ki 2 tudi dang s¢ nay.
Néu con mudn gi, cam thdy gi ma dién dat dwoc hét bang 10 thi cudc séng hang ngay that sudn sé. Voi
tré chdm noi, thi khong thé ¢6 nhitng thang ngay vui vé nhu vay duoc.

Noi 1a thong cdm voi tdm trang cuia tré, nhung cling nhu tay gai dung chd ngua vay, gai qua s& bi
xudc, thanh ra néi hét phan cua tré. Tré khong néi duoc diéu minh mubn noéi, vén tir it, s& sinh ra bat
mén. Viéc quan trong la nghe thiu tim trang tré, chir khong phai n6i ho hét tim trang cua tré.



Néu tré hiéu 161 ndi thi s& hiéu nhitng gi me no6i, me c6 thé day 1& nghia, phép tic mot cach dé
dang hon.

Khoéng can ra tay can thi¢p lam hd con, ma chi can trong con thoi, dé con déan 16n 1én vdi tinh tu
tin.
Thoi ki nay tré c6 kha nang ngdn nglt cao, ki ning st dung hay lam viéc gi do thanh thao sé

khong c6 biéu hién bat man, phan khang nhu di néu & trén.

Bi quyét nudi dudng y chi cua tré la khong bao gid néi tir “khong dwoc” véi tré. Ludn ddi theo
hanh ddng cua tré, cing co long tu tin, ddng vién khich 1€ kip thoi, khoi goi y mudn cta tré mdi 1a cach
nuoi day con hay.

5) Tré 2 tudi la nguoi co tri nho thién tai
2 tudi 1 thoi ki thién tai cua tré nho. Cling c¢6 nhidu bac phy huynh ngac nhién khi xem chuong
trinh “Nhitng em bé thién tai nhat Nhat ban” (Chibikkotensai nipponichi), chir thyc ra hau hét tré em déu

¢6 kha nang biéu 16 tri nhé tuyét voi nhu nhirng trudng hop duoc néu trong chwong trinh do.

Néu khong biét diéu d6, s& vo tinh lam mét di kha ning tuyét voi cta tré. Chinh vi vy chung ta
can phai cyc ki chu y dén tré.

Tré phat trién rat nhanh trong do tudi tir 2 dén 3 tudi. Va nhitng gi tré hoc duoc trong thoi gian nay
s€ phan anh thai d¢ hoc tap cua ching sau nay, thai d d6 khong thé nao stra d6i dugc nira.

T6i mudn cac bac cha me phai coi do tudi nay Ia giai doan thiét lap ning hrc co s& cho tré.

Giai doan nay, néu day tré nhitng diéu co ban sudn sé thi tré s& thanh nhitng con ngudi rat sang da.
Con khong day dd gi, cir dé tré ty nhién choi khong thoi s& dé kha nang uu viét von c6 clia moi em bé
bién mét lac nao khong hay.

Xin nhic lai mot An nita, d6 1a tré 2 tudi c6 tri nhé thién tai.

Khi tré 2 tudi ma dugc rén luyén tri nhé thi s& ¢6 tri nhd tot duy tri lien tuc va dé dang. Vi tré
khong dugc rén luyén tri nhd lic nay thi dén nam 16p 6 théi da khong thé nhé noi nhitng cong thire tinh
toan phan so, so thap phan...

Vi vay, khi dugc 2 tudi can phai cho tré dwgc rén luyén tri nhé cang nhiéu cang tét.

Nhé qubc ki ciia cac nude. Nhd chung loai xe 6 t6. Nhé tén cac ga tau dién theo ding thur ty.
Nhitng viéc ma ta thay do hoan toan c6 ich, khong hé qué strc doi véi tré.

C6 ba me di day con 2 tubi nhé hét tén 100 thi sindi tiéng. Dira tré 4y da trd thanh nuoi cuc ki
xuat sac. Ciing c6 ba me day con 2 tudi ca kinh thu Trung quoc.

Pay khong phai la viéc nhdi nhét kién thirc.

Toi mudn céc bac cha me hiéu rr?mg vao thoi ki nang lyc tri nho 1én dén dinh cao nhu luc nay, ma
lam nhitng viéc nhu vay thi mot mat kha nang ghi nhé cao duge gin lién vai tré, mat khac nhfrng kién
thirc thu nap dugc nay s& con dong lai trong kho y thirc tiém tai ctia ca cudc doi, sau nay lam nén tang dé
¢6 duoc nang lyc xuét sic, va kha ning tu duy cao.

Dit trude mat tré 2 tudi 10 cai hop. Trong 3 hop c6 dé dd gi d6. Hay cho tré doan xem hop nao céd
do. Khong c6 tré 2 tudi nao ngay tir dau da doan ding ca 3 cai hop co do. Hay lam thir tir 1 hop trude.



Pit 1én ban 10 moén dd, cho tré nhin ki trong khoang 1 phut, rdi gidu di 1 mén, db tré biét d6 1a
mon do gi.

Hay thir lam bai rén luyén tri nhé nay cho tré.

Ciing lién quan dén tri nhé, ta phai day tré kha ning quan sat. “ Cira hang vira xem c6 bay ban cai
gi”, chang han the, d€ rén cho tré kha nang nhd dugc nhi€u mén do6 bay trong cira hang. Me véi con thi
voi nhau xem ai nhd duogc nhiéu hon.

Diéu quan trong 1a véi tré 2 tudi cang cho tré quan sat dugc cang nhiéu cang tot. Dan tré dén cong
vién, cho xem kién, cho xem 14. Dan tré dén ctra hang ban chim, tht cdnh, cho tré quan sat. Va béao tré
nodi veé cai vira xem, vira nhin thay do.

Cho tré di vuon bach thu, vuon tha bién, khu vui choi, nong trudng, s& phong chay chita chay...
cang nhi€u cang tot, va rén cho tré ké lai nhiing noi vua di.

Ciing ¢6 thé cho tré di bus, tau dién dén bo bién, vuon tdo...dé duoc nhidu dip quan sat thé gioi
xung quanh hon.

Tu tudng “Méi c6 2 tudi c6 nhd duoc gi may dau, thoi thi cho dén khoang 6 tudi, lic iy biét nhé
roi cho di day d6 cling dugc” 1a tu tudng sai lam, khién nang lyc von c6 cua tré bi thui chot.

Moi thé nghiém khi tré da hon 6 tudi- lic nay ning hrc da phat trién & mirc on dinh rdi- khong tao
nén kha ndng co ban quan trong nao nita. Cac bac cha me nén biet rang nhitng thé nghiém dugc thuc
hién trong thoi ki kha nang nhan thtrc dat dinh cao nhat (2 tudi) s€ la nhiing kha néng to 16n cuia tré sau
nay.

Ciing v6i ¥ nghia 0, tré 2 tudi rat thich hop dé hoc ngoai ngit.

Boi vi ki rc v& 4m thanh cua tré luc nay cuc ki phong phi.

Ngudi 16n nghe tiéng nuéc ngoai khong thé nghe toan bo 4m tiéng nhoé cua tir d6. Hon nita ciing
khong thé thanh thao mdt ngoai nglt ndo. Vi ngudi 1on ¢dé mot rao chan 16n vé am thanh, ma c6 nhiing am
khong tai nao nghe thay, hay c6 bat chudc cling khong nhap tdm dugc.

Nhung tré 2 tudi lai Ia thién tai ngdn ngir. Vi tré dudi 3 tudi c6 kha ning phan biét duoc sy khac
nhau rat nho gilra cac am tict, va hi€u duoc sy lién quan gilta cac tur nglt phic tap. Voi nang luc tiém tai

phong phu, tré thé nho ngoai nglt mot cach ty nhién nhu mdt ban nang sinh li vay.

Vi vay, khoang 2,3 tudi viéc cho tré nghe nhi€u bai hat cua tré em cac nudc, dé tré dugc tiep xtlc,
nhén biet dugc su khac nhau vé€ am thanh gitta tiéng cac nudc d6 di€u quan trong.

Nhitng 4m thanh tré khong nghe vao giai doan nay khi I6n lén s€ khong con nhdp tdm chinh xac
duoc nira.

Khi tré dang choi, thir 4 méay quay dia chay ban nhac vui twoi ty nhién nao d6. Vi du nhu “nhitng
bai hat ru con trén thé giéi” chang han.

biéu quan trong nhat 1a viée day tré, rén luyén cho tré phai dugc thuc hién thuong xuyén, hang
ngay, du moi ngay chi mdt chut thoi gian.

T6i mudn cac bac cha me hiéu ré mot didu 1 viée day con hay rén luyén cho con cang duogc lap di
lap lai cang tao cho tré kha nang thién tai.



Tuy nhién cling phai vira xem tinh hinh, sy phan ng cua tré dé day cho phu hop. Néu tré c6 vé
khong thich kiéu rén luyén nay thi phai chuyén sang kiéu thich hop hon, d€ tré vui vé thyc hanh hon.

Bi quyét dé thanh cong Ia rén luyén cho con hay day con dudi hinh thirc choi véi con mot cach vui
vé.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE TU 3-4 TUOI

1) 3 tudila bat dau tw duy.

Chuyén sang cach day khién tré phai tu suy nghi. Pugc 3 tudi, ndo bo trude phat trién vuot bac.
Péy Ia ving tw duy, nén kha ning suy nghi cta tré dén 3 tudi tién bo dang ké. Cho dén thoi diém nay, viée
gido duc tap trung vao viec day tré ghi nhd la chu yéu, song tir thoi ki nay phai chuyén sang gido duc tu
duy cho tré. Cac ban phai biét trude mot didu rang cang cho tré 3 tudi choi trd choi tu duy, cang khién tré
tré thanh ngudi ¢6 kha ning tu duy cao, chi sé théng minh cao. Vi vdy, vao thoi ki nay, dd choi cho tré
khong chi 1a viéc van céi dc vit, hay choi dd choi chay bang pin... ma phai cho tré nhitng mén d6 choi
van dung dau 6c suy nghi méi dugc. DS choi thich hop cho tré ¢ d6 tudi nay Ia nhitng tro choi dé tré tu
suy nghi, ty lp rép, sang tac ra nhitng d6 vat méi. Vi du nhu bd dd choi 3 miéng gd det hinh tam giac
bang 3 mau khac nhau (xanh, do, vang) 1a d6 choi rat b ich. Con cua téi rat thich bo d6 choi nay, bat ké
sém ti, n6 xép thanh v6 van hinh thu khac nhau dé choi va khong biét chan 1a gi. Toi khong biét tro dé
¢6 tac dung thé nao, ma sau nay né tré thanh dira tré c6 strc tip trung rat cao, thich suy nghi, va rat gioi
mon toan. Véi 3 miéng gd nay, ban cho con ban xép thanh tau, xe, chim, thu, con trung... thi do la mdt
tro choi hét sirc bd ich. Thoi ki 3 tudi, cung vé6i kha nang tu duy, ki thudt cua tré ciing phat trién vuot
bac. Cac ban nén cd ging hét mirc ¢ thé dé tré c6 thé dung diu ngén tay vao nhitng viée can ki thudt ti
mi cang nhiéu cang tot. Vi du nhu cho tré ding kéo, cho tré dan bing hd dan, choi gip gidy, choi ldy day
(1 soi day thit nut lam 1 vong 1on, dan qua dan lai bing cic ngon tay, bién thanh nhiéu hinh dang khac
nhau), cai clic 40 cuc quéin, budc ddy...ching han. Cho tré choi nhitng tro nhu vay s& khién tré trd thanh
ngudi c6 cac ngon tay cuc ki khéo 16o. Su khéo 160 cuia cac ngén tay c6 thé sanh duoc véi mic do thong
minh cua tré. Nguoc lai, tré khong dung tay thuan thuc dwgc s& thanh nguoi vung vé. Vao thoi ki nay,
cac ban khong dugc quén viéc day cho tré cam diia dugc, tu céi mic qu?m 40. Vao thoi ki ki thuat phat
trién nay ma cho tré dap xe 3 banh, du xa don, v€ tranh, danh dan piano, choi ban tinh géy hat thi cuc ki
hop L.

2) Tro gitp 50% dé tré thue nghi¢m dwge nhidu viée, 3 tudi la thoi ki tu 1ap.

Kha ning ty suy nghi di hinh thanh nén tré- van bam dinh 1§y me cho dén gio- dot nhién tré nén tu
lap hon, budc dau c6 suy nghi cuia riéng minh. Tinh ty lip hinh thanh dan dan, ban dau chi ld muc tu lap
mot nira, lac roi me, 1uc lai quay lai trong cho vao su dong ¥ cua me, ¢t nhu vay lap di lip lai. Thé nhung
c4i mot nira nay lai rat quan trong. Viéc nguodi me trg glup tré & giai doan tu lap mot nira nay la rat quan
trong. 3 tudi, tré khong mudn nhd me ra tay lam ho hét, ma ching muén ty tay chung lam liy. Tré mubn
t6 y chi cta riéng minh, muén thé hién tdm trang ctia chiing nén hay bi cha me cho 1a “khong nghe 101,
“hay chéng d6i”. Ngay xua 3 tudi bi coi 1 thoi ki phan khang dau tién sau ki phan khang “Péang s tré 2
tudi”. Nhung thuc ra khong duge coi day 1a mot ki phan khang, ma phai nhin nhan d6 1a nhirng déu hiéu
tuyét voi cuia thoi ki bat dau ty lap, bat ddu khang dinh cai t6i méi dugce. Thoi ki nay tré phai tach rdi bo
me, tich lily kinh nghiém cang nhidu cang t6t. B6 me phai vui ming thdy rang con minh dén thoi ki nay
da c6 ban finh doc lap véi bé me méi dwoc. Khong nhitng thé phai giip dd con tich minh khoi bé me
nira. Dé dugc nhu vay, viéc quan trong 1a b me truyén t6i con tinh yéu thuong dat dao nhat. Con hoi
tach khoi bd me dwoc mot chut, nhung néu c6 duoc tinh yéu dao dat cua cha me, chung s& viing budc
va tu lap duoc.

bé duogc nhu vay, khong phai cit dé con choi mdt minh ma dugc, me phai choi cung véi con.



Trudce khi con choi véi ban khac, phai cho con c6 kinh nghiém that nhiéu tir viéc choi véi me. Tinh x3 hoi
& tré dwoc hinh thanh trude tién tir mdi quan hé me-con. Pé tao dung dugc nén tang do, can phai dua
con ra ngoai hét mirc c6 thé dugc. Hiy dé tré tich liy dwoc nhiéu kinh nghiém bén ngoai. Noi nhu vay,
nhung 1 dira tré 1én 3, tu ra ngoai, tu tich Kiy kinh nghiém 13 phi li. VAn 1a me phai lo ling lam sao dé tao
cho con dugc trai nghiém thuc té dén muc t6i da. Vi du nhu viée quan trong la dan tré di that nhiéu noi
nhu vuon bach tha, thiy cung; di ra bién, 1én nui, canh dong; roi di chg, cira hang bach hoa, cira hang
rau; s& phong chdy chita chay, vién bao tang, thu vién, hi€u sach... Tuy nhién néu chi dua tré dén nhitng
noi d6 khong thoi thi chua muc dich gido duc chua hoan thién. Pén nhirng noi d6, qua thé nghiém tré
phai thu nap duoc nhitng khai niém chinh xac, c¢6 ning hrc nhan thire t6t 1am nén tang tu duy. BS me phai
suy nghi sao cho ddng thdi vai viée cho con trai nghiém thuc té, phai thu hoach dwoc mot vén tir phong
pht, ning hrc phan tich, tom tit tong hop cac su vét hién twong. C6 phuong phép yéu cau tré béo cao, ké
lai nhitng thyc nghiém ctia ching la phu hop nhat. Tré thuc su hiéu, biét, suy nghi dugc vé su vat a 6
chd- tré ké lai dwgc thyc nghiém cua ching bang tir ngit triru tuong; tré ¢ thé tir 16i ndi hinh dung ra
thuc nghiém va nguoc lai tré cé thé nh¢ lai thuc nghiém bfing 161 noi; Dé'mg sau viéc trai nghiém cudc
séng, la viéc phat trién nang lyc tu duy, nho ¢é nang luc tu duy do, ¢ tré s€ hinh thanh khai niém, nang
cao nang lyc nhén thuec...

3) Boi dudng kha ning ngdn ngir bing cich no6i chuyén hay doc sach truyén cho tré

Trich cuén “Em phai dén Harvard hoc kinh t&” Khi man dém budng xuéng, la gio phat hanh phuc
nhit ctia con. Pém nio ciing vdy, t6i déu 6m chau vao long, doc cho né nghe 1 vai quyén truyén, vira
doc vira ghi am. Trong khi ghi 4m, mdi lin gip mot tir méi ma Pinh Nhi chua biét, t6i déu ding lai giang
giai cho chau hiéu, mdi lin xong mot c4u chuyén t6i déu hudng dan chau ké lai vén tit chuyén d6. Chiéu
hém sau, cho Pinh Nhi vira nghe bang, vura 1at sach xem tranh.

Lam nhu vdy c6 5 céi lgi 1- Pé cho Pinh nhi triroc khi doc chit dd c6 thé hiéu duoc cau chuyén
béng tranh 2- Tiét kiém duoc thoi gian cua nguoi lon, chi can 1 1an, Dinh Nhi s& duge nhiéu lan nghe ké
chuyén 3- Boi dudng ngit cam cho Pinh Nhi, trong qua trinh nghe di nghe lai nhiéu lan, s& hiéu dugc chd
nao can 1én cao hodc ha giong, nhim nhanh chéng nang cao kha ning doc sach ciia con 4- 1am ting vdn
tir vung cho tré, nhitng tir ngit, mau cau da dugc nghe nhiéu tu nhién dong lai trong tri nhé cua tré, rat
loi cho viéc biéu dat y nghi cua tré mot cach chuin x4c va mau muc 5- dé bdi dudng nhitng tinh cam dao
dirc va cao thuong cho tré, nhirng cau chuyén t6i chon dé ghi am phan 16n déu la nhitng cau chuyén ndi
tiéng trong va ngoai nude, nhirng tinh cam va tu twéng cao dep ca nhan loai s& ngdm dan, ngdm séu tao
nén madt tdm hon cao dep va phong phu cho tré.

Xét vé tam Ii hoc, giong noi ciia me bao gid ciing than thiét hon, thu hat sy cha ¥ cua tré hon
giong noi trong bang tr xa la.

Nguoi ta noi tré 3 tudi mang niém khao khat x6a bé moi chudng ngai vé ngdn ngir. La boi vi, tré
dang & thoi ki phat trién ngdn ngir cuc ki nhanh ké tir khi Ién 2. Trong ca cudc doi, day 1a thoi ki tré cé
kha ning nhé tir nhiéu nhat. Vi vy, cha me nén day con cang nhiéu tir cang tot. Vay thi nén lam thé nao
dé phat trién kha niang ngdn ngit cua tré? Viée quan trong trude tién la viéc hang ngay cha me phai noi
chuyén v6i con minh hét kha ning c6 thé duoc. Quan trong la néi chuyén véi tré mot cach nghiém tic,
dung tir chinh x4c nhu néi véi ngudi 16m, va ding cach noi chuyén theo chu dé, c6 cdt truyén dé tré ¢
thé tu duy, suy luan dugc. Vi du nhu, khong duoc ming cot 1oc “Con yén ling di nao”. Néu néi “Me
dang n6i chuyén dién thoai” thi con s& hiéu ra Ii do me yéu cau ching yén ling. Ban hiy néi véi con
nhitng cdu c6 quan hé nhan-qua nhu “Minh phai mang 6 theo con a. Hom nay du bao thoi tiét noi s& co
mua ma” ching han.

Tré em c6 khi nao d6 nghe dugc moét tr gi khd, c6 ngay s€ tu nhién bat ra tir kho d6 vao hoan
canh hét stc hop li, khién cha me phai ngac nhién.

Tré em hoc tir cha me ngay ca khi cha me chung khong hé biét.



Vi vay hang ngay me ching néi chuyén dung tir nghiém tiac, chinh xac, phong phu thi kha nang
ngon ngit cua tré tien bo rod rét, s€ it c¢d nhitng tir nglt phan doi, tré khong cham chap nhu nhitng dua tré
tri tué kém phat trién.

Ngoai viéc noi chuyén vaoi con, hay doc that nhiéu sach truyén cho con (truyén c6 tranh v€ chit ko
phai manga). Tré con rét thich duoc nghe doc truyén. Mdi ngay hiy cb ging doc 5 hay 10 quyén cho
con.

Hay tao théi quen dén thu vién, tim quyén sach tré thich, muon vé doc khi tré & do tudi nay. Voi
viéc doc nhiéu sach, ndi dung ngén tir tré dung dé li gidi s& vo cung phong phu. D€ nang cao khd ning
ngon nglr cua tré thi khong c6 viéc gi tot bang viéc doc sach tranh.

Déng thoi, qua viéc doc sach tao cho tré su quan tam dén chit cai, tré co y muén tu doc léy sach,
do6 1a diéu tuyét voi nhat. 3 tudi duoc goi la thoi ki “van chit di dén” cua tré. Co6 nhitng dua tré thoi ki
nay, cuc ki quan tdm dén chir cai, ké ca bd me ctr phot 1o di chang nita, thi tré ciing cir hoi “chit nay doc
la gi? Chit kia doc la gi?” roi chéng méy lac nhd hét bo chit cai, tu doc sach rat lwu loat. Hién nay, khong
kho gi tim ra tré 3 tudi doc sach luu loat.

Giao su Rickel, dai hoc Muhem, noi dugc goi 1a 14 co dau trong nganh gido duc sém cua Dilrc
nghién ctru dit liéu trén thuc té cho hay, tré c6 thé bat dau doc viet dugc tir khi 1én 2, 1€n 3 va ong chu
truong phai day tré viét doc tur thoi ki nay.

Giao su ciing c6 y kién nhu vay trong viéc luyén tap s hoc. Theo gido su thi thoi ki dé tré hoc tap
duogc ko phai la 5,6 tudi, ma 2,3 tudi 1a thoi ki thich hop nhat. O thoi ki nay, ko cho tré hoc tap, chi dé tha
rong cho choi khong théi, ning lyc cua tré s& bi phat trién thién 1éch. Néu trong thoi ki nay khong nuéi
dudng sy quan tAm cta tré dén chir cai, thi dén 5,6 tudi, tré ko quan tim dén chir nghia gi lim, kha ning
nh¢ chir, nhd tir ciing giam sut hon rdi, thi viée bét dau cho tré tap doc s& gip nhiéu kho khan.

Néu tir 6 thang tudi dd doc sach tranh cho tré, c6 thoi quen me con cung doc sach hang ngay thi
dén khong c6 tré nao dén 5 tudi lai ko ¢6 sy ham mé chit nghia.

Néu nhu me no6i “Trong quyén nay c6 chuyén rat 1a hay. Nhung me dang ban qué, ko doc cho con
nghe dugc. Gia nhu con biet doc thi hay qua!” tré s€ muon tu doc dugc phai ko a? Pay 1a cach hudng tré
deén viéc tu doc sach mot cach ty nhién va nhe nhang nhat. Do 1a cach lam khién tré 3 tudi nhd hét bang
chir céi 50 am tur luc nao.

C6 thé doc viét dwoc chit, khién kha ning tu duy & tré phat trién ¢ muc cao hon nhiéu. Canh cira

tré bude vao thé gidi cling rdng md hon nhicu.

Tré phat trién kha ning li giai tir nhitng cau chuyén ¢ tich dén thé giéi ma chang chua hé trai
nghi¢ém bao gio.

Tién siJohn Ocorna cua My tirng noi “kha ning ngdn ngit cho biét dia vi xa hoi, thu nhap thip hay
cao. Cling cho biét ca thanh tich hoc tap ¢ trudong hoc”. Phai suy nghi rang, tao cho con kha nang doc
sach tot nhu 1a mot tai san qui gia bo me c6 thé ting cho con cai ctia minh méi dugc.

BS me tré phai nén biét trude rang dé 6 tudi mai tao théi quen doc sach 1a qua mudn va khé khan.
Néu day tur 3 tuodi thi tré tiép thu nhanh va viéc day hoc ciing vui vé hon nhiéu.

Vay voi tré 3 tudi thi sach nao 1a phu hop?
Puong nhién 1a nhitng cau chuyén ma qui la khong phu hop 1. Cang 1a nhitng chuyén gﬁn glii voi

cudc song, sinh hoat hang ngay cua tré, cang hap dan. Hiy chon nhirng quyén c6 ndi dung don gian vé
chu de sinh hoat hang ngay cho tré. Thuc té ¢ thu vién nhiing cudn sach duoc tré chon va mugn nhiéu



nhat 1a nhitng cudn c6 ndi dung gan giii véi tré nhu vay.

4)  Khéng lam gi phai lo ling véi tat no6i lip cia tré thoi ki nay.

Trong khoang tir 2 tudi rudi dén 4 tudi rudi, mot ngay kia bdng nhién tré sinh ra néi lip. Song day
khong phai 1a hién tuwong phai lo ling. Cé hoc thuyét cho rang hién twong néi lip thudng xdy ra vao thoi ki
trung khu ngén ngit dugc c¢d dinh & mot trong hai ban cau ndo. Roi vao khoang thoi gian xac dinh tay
thuén cua tré, hién tugng noi lép s& bién mat. Cha me cht trong qua vao viéc bét bé, sira sai ting 101 noi
ldp cuia tré, cang lam cho chirng ndi lip tram trong hon. Khi tré néi lp, phai coi nhur d6 14 chuyén binh
thuong, nodi chuyén véi tré bang thai o binh thuong méi dugc.

5)  Nén bit diu day ngoai ngir cho tré trong thoi ki nay.

Tré trong d6 tudi 3 dén 6 tudi co kha nang nhd tir ngir cao nhét trong subt ca cude doi. Cho nén,
trong thoi ki nay, day ngoai ngit cho tré Ia thoi diém Ii twong. V& viée day ngoai ngir cho tré em & do tudi
nay, hoc gia Starn da noi “Mot loi ich to 16n khi day ngoal ngit cho tré em ¢ do tudi nay Ia, day ciing 1 do
tudi tré hoc tiéng me dé, néu day ludn ngoai ngir thi dong thdi tré nhap tam tiéng nude ngoai ciing theo
cach thirc nhu tiéng me dé”. Con nha sinh hoc tim li Leoporlter thi noi “ Hoc ngoai ngir sau 10 tudi
khong phai la khong thé, nhung s& rat kho c6 thanh tich xuét sic. La bdi vi, né mang tinh phan sinh 1i”.

Thoi ki chin muoi véi ngdn ngit 1a tr 3 dén 6 tudi, day ngoai ngit 1a viéc ty nhién, nhung viéc day
tu nglt kho cia tiéng nudc ngoai nhin tr goc dd tam li hoc phat trién ctuia ndo la qua stc.

Vao thoi ki nay, cho tré nghe tiéng nudc ngoai, tré ty nhién nhap tim dwoc phat am, ngir phap
chinh xac ciia ngéng ngit d6 nhu mot ban ning sinh li, chiing dwoc hru cat vao bd nhé trong nio bg. Sau
d6 c6 khong hoc ngoai ngit d6 nira, thi sau nay, khi c6 dip hoc lai ngoai ngit d6 thi tré van bat ra tiéng
ngoai ngit d6 véi giong phat 4m chuén.

Mot hom, tdi ndi chuyén véi mot phu nir ngéi cung ghé trén tau dién. Ba éy ké rﬁng “hdi t6i hoc
cép 3, c6 mot ngudi ban noi tiéng Anh véi giong cuc ki chudn, thanh tich hoc mén tiéng Anh ctia ban iy
ciing cuc ki xuat sic. Ban 4y trong thoi gian tir 2 dén 5 tudi di tirng séng & My véi bd me. Con trong 16p
cua toi ciing ¢6 mot ban qudc tich Han qudc. Nguoi ban nay noi tiéng Nhat troi chay, hru loat ching khac
gi nguoi Nhat ca. Nhung khi dén nha ban iy choi, chiing t6i médi v 1& ba me thi néi tiéng Nhat ngiic nga
ngic ngodc, phat 4m sai nhiéu chd. Ba me séng ¢ Nhat lau hon con ma. Thé méi thiy khong phai ctr &
1au ma néi gidi duoc dau phai khong a?” Cau chuyén ctia nguoi phu nit ddng hanh ké trén, nhu 1a mot xac
nhan cho viéc day ngoai ngit cho con tré vao thoi ki thich hop c6 tac dung dén nhuong nao.

6)  Cir dé tré choi khong thoi sé c6 tac hai.

C6 nguoi cho rang day chir, day s, day tiéng Anh cho tré nhur vay la nhdi nhét khé than dia tré.
Ho cho rang phai dé cho tré choi méi duge.

Céc bac cha me phai biet truéc mot dicu rang, néu cu dé cho tré choi khong vay théi, roi mot lic
nao dé bat ép tré phai hoc theo bai c6 ich nao do, s€ 1a viéc lam gy tac hai dén ndo b cua tré dang phat
trién.

Tai xin nhéc lai dén lan thi 3, réng, tbe do phat trién ctia ndo nhanh hon mtc do nguoi ta tuong
tugng gap nhi€u lan. Bén 3 tudi thi ndo da hoan chinh dén 60%, dén 6 tudi thi 80%.



Néu bit dau hoc tap tir 6 tudi, thi lic d6 ndo di co ban hoan thanh, tinh chéit ¢6 dinh, viéc lam
thay doi duong han trén ndo bd, hay nang cao chat lwong ctia ndo déu hoan toan khong the.

Chang tha hoc tap khi dang trong d6 phét trién lac 2,3 tudi lai 1a thoi ki thich hop hon ca. Néu
cho tré hoc tép trong do tudi nay, ndo bd tré c6 phan ing tot voi viéc hoc, khac sau vao ndo, nang cao
chat lwong cua t€ bao than kinh. Chi can mét ctr dong nho cling 1am nang cao chat hrgng ndo.

Hoc tap cua tré 2,3 tudi khong don thuan cho tré thu nap kién thirc, ma lam cho chat hrong cia té
bao than kinh ndo tdng cao (trd thanh té bao than kinh giau ribonucleic RNA, céi dugc coi l|a mam song
cua ki uc).

Mang Iudi ddy than kinh trong nio da hoan thanh 80% tirc 1a khong thay doi duoc gi ddi véi 80%
da hoan thanh ay nita, du c6 luyén tdp dén dau di nira, thé chat thién tai dd mat di khong bao gio trd lai
nira.

Thiét nghi cac bac cha me nén bibt réng tudi thich hop dé hoc héi 1a tir khi tré chua duge 1 tudi.
Thoi ki tr so sinh dén 3 tudi 1a thoi ki néu dugce gido duc diing dan, ndo c6 thé phat trién véi to chat thién
tai. Thoi ki tur 3 dén 6 tuodi la thoi ki cling van c6 thé ¢6 dugc ndo bd chat rong cao néu duoc gido duc
thich hop.

Vao thoi ki nay néu day tré choi co tudng, co go, thi tré cling s€ ¢6 luc ¢d ma nguodi lon ciing
khong sanh bi duogc.

Viée lam dau tién dé giao duc con tré I viéc tao ra moi truong gitp tré c6 thé phét trién toan dién
v6 s0 kha nang nhu ki ndng, tri nho, ty duy, van dong, v€ tranh... mdt cach ty nhién nhat.

Tuy nhién cai chung ta thuong théy lai 1a mac du con tré c6 hanh dong ndi luc hét stc manh mg,
lai bi lo di khong dé y, hay bi ngén cam khong dugc tu do boc 16. Nhi€u khi cha me chi d€ cho con thich

choi gi thi choi, hodc 1a ching 1am gi ca ctr dé thoi gian tréi qua vo bd.

Vi vy, dai da sb tai nang cua tré nhé dang ra dugc phat trién tot do6 lai bi lui tan. Nang lyc tri nhé
va nang lyc li giai cling vi thé ma yéu ot.

Ciing ¢6 nhiéu nguoi noi rang “Khong dugc day tré 2,3 tudi nhidu thir dén thé. Khi vao 16p 1 tré
ciing thanh dra tré binh thuong ay ma”.

Dung vay. Xét vé hoat dong ctia ndo bd tré em va nguyén li tai ning giam dan thi didu d6 la dung.
Nhung d6 1a dé noi khi khong tiép tuc gido duc tré nira.

Hang ngay danh khoang 20 dén 30 phut day tré nhitng diéu phu hop véi Ira tudi, tré s& nhap tam
duoc nhiéu dieu hay.

Ngoai ra, & phan gido duc tré 2 tudi toi di dé cép roi, dén 3 tudi ciing vay, d6 1a thoi ki tu 1ap cua
tré van dang tiép tuc. Vi vay van phai tiép tuc cho tré lam nhiing viéc giup do gia dinh phu hop voi kha
nang cua tré.

Khi di chg, mua sam hang, nho tré cam hd d6, nho tré tim mon d6 me can mua chang han.

Khi tré lam duoc viéc gi gitip me, phai khen tré. Mdi khi dugc ghi nhan viéc da lam nhu vay, dan
dan trong tré hinh thanh y thirc ctia mot nguoi 1on.

3 tudi, tré can phai hoc nhirng diéu nho nhoé tir xa hoi nhu vay.

Nguoc lai, phai ndi rang nhiing tré em khong duoc nho gitp d& viée gi bao gio, nhitng tré em ludn
phai nghe nhirng 10i nhd mon ctia cha me 14 nhitng tré bat hanh.



Pé tré dan khing dinh ban ngd, ting budc tré thanh nguoi 1on, didu quan trong phai giai quyét
triét dé y thirc dugc bo me nhin nhan, dugc bo me tin tudng trong vung y thirc sau sa cuia tré.

Tré khongduoc bd me nhin nhén, ludn phai nghe méng mo, that bai mdi khi thir nghiém lam gi...
khong thé khang dinh ban ngé ctia minh duoc.

T6i mudn nhdn manh mot diéu rfing, cang khen, cang nhin nhén viéc lam cua tré s€ 1a cach dé tré
16n khon, lanh lgi. Bo me khong bict dén dieu do, con céi cua ho thuong c6 tinh than khong on dinh, tinh
cach bat thuong, phat sinh nhi€u van dé bat hanh.

7) S¢& thich chéch (sé thich khac ngudi) nuéi dudng ning luc tap trung va tri lue ciaa tré giai
doan nay.

bidu can luu y ¢ day la tré em mdi dtira mdi khac. Cai quan trong khi gido duc tré, 1a giao duc ca
tinh cua tré. Ca tinh cua tré tir khi sinh ra, dd c6 mdi dira mdi tinh. Mot cach tu nhién, chiing bat dau
cugc doi bang nhiing cach di khac nhau.

Pén 2,3 tudi c6 tré thich di thu nhun, tau dién may bay du quay... thi lai c6 tré thich hoa la. Su
quan tim cua tré dén nhitng thir 46 qua v manh mg, rd rét, song thuong thi bé me ching khong nhirng
khong coi sw quan tim d6 cua tré la diéu tét dep ma nguoc lai, ho lo ling ring sw quan tdm ctua con ho da
bi chéch duong, phai lam sao ti€u di¢t dugc sy quan tdm do6 cua con bé'mg cach huéng sy quan tdm cua
con vao mot thir khac.

Diéu nay gy ton hai cho sy phat trién cua tré.

Néu tré boc 16 nhitng khuynh hudng so thich khac ngudi nhu vdy, bd me phai vui mimng, gin giit
nudi dudng khuynh huéng d6 cia tré mai dang. La boi vi, khi tré tap trung sy quan tim duoc vao 1 diéu
gi tuc la da dat duoc 2 diéu loi ich to 16n. Tht nhét, d6 1a kha nang tap trung cao d6 vao viéc do. Thu 2,
d6 1a khi da tap trung quan tdm vao mot viéc gi do, dwong nhién tré s& suy nghi dén nhirng diéu lién quan
dén viéc d6, roi khi tu duy xong thi tri ning ciing dat dén mirc d6 cao hon.

Khi tap trung vao mot diéu gi, chic chén tré sé& ty tu duy ly.

Tu duy vi thé s& tién bo. Tré s& c6 kha ning tu duy cyc ki tét. Kha ning tu duy c6 dwoc nay, di
cho mét thoi gian sau ty nhién tré chuyén hudng quan tam sang mét viéc khac, van 1a mét hoat dong c6
ich.

Khi kha ning tap trung va tu duy cia tré con chua sau séc, thi viéc phan tan sé thich hay su quan
tam cua chung s€ la viéc 1am chang dem lai loi ich gi cho su phat trién cua tré.

Gido su ndi tiéng vé gido duc nhan tai... khi nhén thay con minh quing 2 tudi tr¢ di rat quan tam
dén tau dién, tau hoa thi moi khi mua qua cho con 1a mua toan do lién quan dén tau xe, va coi khuynh
hudng d6 cua con minh 1a mdt di€u tuyét voi.

Két qua Ia, dira tré d6 c6 sirc tap trung cao, dong thoi ¢ kha ning quan sat sic bén. Dén khoang
3 tudi da nhép tam tor lic nao phuong phap v€ tranh xa gan ma hoc sinh 16p 5 ti€u hoc mdi duge hoc, vé

duoc birc tranh tau hoa nhu that.

Va ciling tu nhién dua tré d6 nhé dugc cach veé so dd trién khai ma thuong hoc sinh 1op 4 tiéu hoc
mai duge hoc. Khi 5 tudi nd v€ so do trién khai va cat qua bong giay, lap ghép thanh mot dau tau hoda.

Cu nhu vay dén nam hoc 16p 2 tiéu hoc, no thich quan tam dén... va tim ra loai ... ma & Nhat



chua tung phét hién ra.

Tré em dugc phat hién va nhin nhan, khen ngoi diing mtc nhitng diéu chung thich quan tim sé&
phat trién ryc r& nhu vdy day. Roi sau nay, chiing quan tdm dén nhiing gi thi chua 1o, rat tiéc ¢6 nhiéu
ong bo ba me lai dap tat sy quan tdm cuia con tré khi chling méi mong manh hinh thanh.

IV. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE SAU 4 TUOI

Té bao ndo tré so sinh bat dau phat trién tir viéc tiép nhan tac dong tir thé gidi bén ngoai, thoi ki
dau phat trién thanh cac t& bao dang té bao Matrick. O day, cang tiép nhan tic dong tir bén ngoai vao
cang nhiéu, té bao ndo cang trd thanh nhitng t& bao giau DNA phan hoa thanh 2 loai té bao 14 té bao than
kinh (no-ron) va té bao Gria. Diéu quan trong & ddy Ia sau khi phan hoa té bao than kinh (no-ron) khong
hé ting lén. Tirc 14 té bao ndo da dung phat trién. Lac dé di ¢ tac dong dén thé nao di ching nita ciing
khong lam tang té bao than kinh Ién dugc, 6c cua tré di cd dinh, khong thé thay ddi duoc nira.

Nguoi ta néi rang, con ngudi cua thé hé méi phai 1a con ngudi ¢6 tinh sang tao. Ciing c6 nghia
muc dich cuia gido duc khong phai chi dirng lai & mirc nhéan bi¢t nhiéu thir khac nhau, ma & cho gido duc
tré thanh nhitng nguoi c6 tinh sang tao.

Néu nhu cha me chung ta, hay nhitng nguoi di day dd chung ta da tirng suy nghi rén rila ching ta
thanh nhitng nguoi c6 ich cho thoi dai, thi ching ta- nhitng bac cha me hién nay- ciing phai biét trudc co
cAu hoat dong cua ndo b tré em, tr d6 ¢ cach gido duc thich hop dé tré phat trién hoan thién hon. Bai
vi phuong phép sai, tré phat trién léch lac roi thi sau nay khong thé stra lai dugc.

Gi4o duc nhu hién nay khong thé c6 dugc nhitng em bé wu ti. Nhu tién si Jouji. W.Beatle thudc
truong dai hoc Chicago , nguoi da tung doat gidi Nobel da noi

“Thé ché gido duc hién nay dang 1dm mat di co hoi phat trién cua tré nho. La boi vi ching sdng
trong thoi dai thi€u tinh thuong. Kha nang hoc tip cuia tré sut kém. Nguoi 1on khong co tai nghe 161 con
tré. Day la nhitng diém phai stta d6i.”

1) Tré 4 tudi cé strc sang tao rat phong phu. Tré thich sang tao rat thich choi

Téc gia truyén tranh “Cac tro choi tré thich”, Kakosatoshi tirng néi “ Trong céc tac pham cua toi,
ké céa sach gido duc, ké céa sach cho nhi déng, t6i luén nhan manh cac cau nodi nhu “ Tré em, choi la
s6ng” hay 1a “Tré em la thién tai choi” Thé nhung tré em Nhat ban hién nay khong choi. Vira 1a khong cé
chd choi, vira 1a khong c¢6 thoi gian choi, vira 1a khong ¢6 ban dé ma choi. Khi dd mat cac didu kién dé
choi nhu vy dan dén tinh trang tré song trong than tho v cam. Két qua 1a tré khong c6 ¥ mudn choi gi,
khong ¢ ¥ chi, ching quan tdm t6i viéc gi nita. Khong choi, khong biét choi, khong mudn choi dan dén
tré hanh dong bot phat, khong tap trung vao dugc mdt viée gi, khong ty chu dinh suy nghi, phan doan,
xur li dwoc didu gi, din dén viéc hoc hanh ciing khong cho thanh tich cao”.

Muc dich cua gido duc tré khong chi 1a viéc day tré thanh nguoi thong minh. Chuyén tré 1a sb mot,
moi mon deu dat diém toi da ¢ truong hoc, chang phai la chuyén gi to tat. Cai quan trong 1a & cho tré co
diém gi ma cac ban khac khong c6 dugce. “Cai diém gi” d6 chinh 1a phan tré s€ cong hién cho xa hoi
duoc.

Thanh tich hoc tap ¢ truong lic cao lic thip chang phai 1a didu dang phai quan tam lo ling qué
dang.

Viée thuc sy quan trong la viéc nudi dudng ca tinh cua tré, day tré c6 thé tu suy nghi, ¢ tu duy
ddc déo. 4 tudi 1a do tudi suc sang tao phat trién dén dinh cao nhat.



Chung ta phai Ay muc tiéu gido duc con Ia “day con thanh nhitng dira tré c6 tinh sang tao”.

Lo 1a véi viéc day con, chiing s€ chi dirng lai & mtc c6 tri nhé. Ki€u gido duc cua Nhat tir trudce tdi
nay déu 1a ki€u nay.

Nhat ban duoc goi la nude 16n vé gido duc. Song, vé nodi dung giao duc lai khong dugc danh gia
cao cho ldm. La béi vi gido duc & Nhét chay theo kiéu hoc dbi pho véi thi ctr. Chinh vi thé hinh thirc hoc
chu yéu theo kiéu hoc thudc. Hoc véi chu truong vao dugc truong danh tiéng, hoc kiéu hoc thudc long...
do6 la nhitng kiéu hoc ap dung cho tré em & Nhat ban.

Két qua 1a véi nhitng kiéu hoc da duoc trai qua thoi di hoc, khi ra doi, ngudi Nhat chi gioi mo
phéng, bat chudc chi kha nang sang tao, phat kién cuc ki kém. Nguoi Nhat it nguoi doat gidi Nobel cling
¢6 phan nguyén nhan tur ki€u hoc thudc long nay.

Viy thi 1am thé nao dé nuoi day tré thanh nhitng con nguoi khong phai chi dé mé phong lai nhitng
cai nguoi khac da lam ma thanh nhitng con nguoi c6 dau 6c sang tao day?

Tién si tdm li hoc E.P.Trans thudc trudong dai hoc Giogia- My néi “Nang luc tu duy bat dau phat
trien khi tré Ién 3, trong do tudi 4 dén 4 tuoi rudi dat dén dinh cao nhat va dén 5 tudi thi suy yeu di rat
nhanh.”

Dé nang cao kha nang tu duy cua tré, thi do tudi 3-4 tudi la giai doan quan trong nhat. O giai doan
nay, tré dugc day bao tot s€ tro thanh nguoi c6 dau 6c¢ sang tao rat tot.

Vay cong viéc cu thé dé day tré thanh nguoi co déau oc sang tao 1a gi?

2) Kha ning tw duy mang tinh sang tao doc ddo l1a kha ning thé nao?

Tré em thé ki 21 hon ai hét phai la nhirng con nguoi c6 dau 6¢ sang tao. Ching ta mudn day tré
thanh nhitng con ngudi c6 dau 6c sang tao, c6 khd nang sang tao, thi chinh chung ta phai hi€u r6 6c sang
tao, kha nang sang tao thyc chat 1a cai gi va nhu thé nao.

Ning Iwc sang tao, d6 1a kha ning tri thire lam ting thém dd vat méi, cach suy nghi méi vu viét
hon vao thé gidi chung ta hién dang song.

Tinh sang tao, d6 1a kha nang co ban quyét dinh cac viée uvu viét trén c6 thé thuc hién duoc hay
khong, do 1a mdt to chat tot.

Tuy vay, ning luc sang tao khong nhat thiét phai c6 lién quan t6i chi s6 thong minh cao méi duoc.
Béi vi, d¢ sang tao, khong thé khong dua ra nhitng suy nghi méi, nhitng cau tra 161 ma truéc nay khong
duoc chap nhan.

Vay day tré thanh nguoi c6 6c sang tao nhu vay c6 phai 1a viéc khé khong? Khong, hoan toan
khong khoé chut nao ca.

Moi tré em sinh ra déu c6 sin tinh sang tao uu viét d6. Kha nang sang tao cua tré so sinh thyc ra
bét dAu hoat dong tir khi mai lot long. Nhirng budc sang tao dau tién cua tré dong thoi véi viée bt dau
hoat dong cua cac gisc quan. Nhin bang mit, nghe bing tai, phat 4m biang miéng, ném bang ludi, s bing
tay, d6 déu Ia nhitng hoat dong sang tao cua tré.

Tré 3,4 thang tudi thir tom nam do vat, rdi rung lic, bop, van, tha roi dd vat. Hay 1a tom dugc mon
do gi cling cho vao miéng liém gam dé kham pha. Pau 6c sang tao cua tré bat dau hoat dong rat tich cuc
tur thoi ki nay. Tré ciing vi thé hoc dugc nhicu dicu vé do vat, thé gidi bén ngoai va suy nghi.



Tinh tu duy séng tao d6 cua tré sé& dwoc phat trién manh mé& hon néu chung ta biét khich 18 va rén
luyén cho chiing nhu t6i da tung trinh bay & phan trén.

C6 thé ndi rang viée tac dong lén cac gidc quan cua tré tir lic mai sinh t6i khi duoc 6 thang tudi s&
quyét dinh thai d6 hoc tap cua dira tré d6 sau nay. N6 tro thanh ngudi co ¥ thie hoc tip, c6 sirc sang tao
t6t hay nguoc lai 1d nhitng dira tré khong cé y thirc hoc tip va dau 6¢ khong sang tao, da duoc quyét dinh
tir khi n6 con la dtra tré 6 thang 1a vi thé. Cha me ldm ngo véi nhitng ¥ mudn hoc hoi, véi nhitng mam
chdi séng tao cua tré, va sai lam khi day tré (Iam gi ciing thuc giuc nhac nhg, khong cho tré tu chiu trach
nhiém mot viéc gi, b6 bude tré voi nhitng 16p ngoai khoa, cau lac bd, khong cho tré van dong hét minh,
b6 cho tré choi mot minh...) khong phat trién hét nhitng kha ning sin c6 cua tré, thi ty lic nao nhirng y
mudn tich cuc, ¥ mubn sang tao noi tré ciing bién mét ciung thdi gian va tré tré thanh nhitng con ngudi
nham chan.

O giai doan 9-18 thang tudi, tré hét stc hiéu dong, bi d¢ nén tri nang khong dugc kich hoat phat
trién thi sau d6 khoéng thé khoi phuc lai duoc. O thoi ki ndy hay cho tré, tao cho tré nhiéu tac dong tir bén
ngoai, cho tré van dong nhi€u, noi chuyén nhicu voi tré. & tré s€ khong mat di tinh sang tao wu viét san
c9, bang khong thi tré chi 1on én véi dau 6c khong con chit sang tao nao nira.

Dé day tré thanh nguoi c6 tinh sang tao, nén biét trude dic diém cia nhing tré d6 xung quanh
chung ta. Biét dugc, hi€u dugc diéu do tic 1a hiéu duoc muc ti€u gido duc va s€ c¢é no lyc day tré thanh
nhitng nguoi nhu vay.

Dic diém cua tré c6 tinh sang tao 1a

1- Ham hiéu biét

2- Thich thtr nghi¢m

3- Hay héi. Hoi nhitng c4u ma nhiéu tré thuong khong hoi

4- Khong thoa man véi nhitng cau tra 10i qua quit. Hoi cho dén khi hiéu ré mai thoi.

5- Pua ra nhiéu cach nghi méi mé

6- Thir nghiém céi gi lan dau ciing khong s¢ sét

7- Hay ¢6 suy nghi xung dot v6i bd me, thdy cd, ban bé

8- Thich doc 1ap, hay phan ddi.

Tré c6 tinh sang tao thudng c6 dic diém nhu vay. Thong thudng thi nhidu ong bd ba me dat tidu
chuan i twéng cho dira con cua minh la biét nghe 161 bd me, bé trén, khong gay gb voi ban be, khong
vuot qua cai ngudng c6 san... Song theo thuyét E.P. Trans thi “Cé sy khac nhau rat 16n trong quan ni€ém

theé nao la dua tré li tudng véi dia tré c6 tinh sang tao. Cac bac cha me nén biét trude diu nay dé tranh
dong hoa 2 khai niém d6 véi nhau”.

3)  Dé tré thanh ngudi 6 sirc sang tao cao

Viy lam thé nao d€ ggi md va phat trién nang luc sang tao san c6 cua tré?

Cho dén khi tré dwoc 4 tudi thi toi di trinh bay & cac phan trude roi. Vi du nhu thoi ki nhil nhi (sau
sinh dén khi dugc 6 thang tudi), tao that nhi€u tac dong 1én cac giac quan cuia tré. Thoi ki 9 thang dén 1



tudi rudi, tré rat hiéu dong thi khong nén ngan c4m tré hoat dong, ma nén khuyén khich va tao diéu kién
gitp tré kham pha. Khong chi go bo tré voi nhitng 16p tap thé duc nham chan, ma hay tha cho tré duoc tu
do truon, bo, van dong & nhitng cho khong c¢6 gi nguy hiém Ia dugc.

Lubn quan tam dén tré, 6m ép VO ve tré dé tang do than thiét khi tré duoc ké da ap thit voi cha me,
tao cho tré 1ong tin chic chin vao tinh yéu thuong cha me gianh cho chung. Noi chuyén nung niu tré tir
khi méi lot 1ong; khi tré biét phat am nhitng tiéng du chua phai 1a nhitng tir ¢6 nghia ciing nén nhiét tinh
“tiép chuyén” tra 10i nham lim ting thém y mudn ndi chuyén giao tiép ctia tré.

4) Phuong phap gido duc tré hon 4 tudi thi ¢6 nhitng diém quan trong nhw sau

@  Khi tré hoi phai nghiém tic ling nghe cau hoi d6. Ciing nghi cach tra 1oi cau hoi d6 véi tré, va
day cho tré phuong phép tim 11 giai. Pay 1a mot viéc hét stirc quan trong. Néu nhu dugc goi mo va phat
trién tan tinh nhu vay, tré s& rat giéi trong viée tu suy nghi. Day la diém quan trong nhat.

@  V6itré tir 4 tudi tré 1én, nén dit nhiu cau dd, cho tré suy nghi tim cach tra 10i. Cau db 1a hiéu
qua nhat trong viéc phat trién tu duy, vi né bat budc phai suy nghi that sy méi tra 161 dugc.

@  Phat trién kha ning tap trung cua tré. Dé lam viéc d6, khi tré dang mai mé lam gi, khong
duoc goi, hoi lam cat ngang sy tap trung d6. Cang khong dugc dung cai uy cua cha me d¢ bat ép con
phai dirng cong viéc né dang tap trung.

@ Chon dd choi c6 tinh hoat dong tri no cho tré. Khong nén chon nhitng mon dd choi bat mit,
ma nén chon nhitng loai do choi ma khi choi tré tuy lap ghép xay dung thanh, roi pha di d¢ lam lai cai
khac, cai méi dugc thi hon.

®  Khong dé tré trong tinh trang “nhan cu”. Cha me cing choi véi con, tao cho con nhitng
thang ngay vui vé. Ghi nhan, khen nggi nhiing viéc ma con da lam, nhling suy nghi ma con c6 duoc.

® Tao cho con nhiéu co hoi thé nghiém. Vi du nhu nhitng cong viéc mang tinh séng tao, sang
tac cac tac pham my thuét chang han.

@  Tién d6 dé c6 nhiéu suy nghi méi mé, d6 Ia tri thae phong phi. Pé tré c6 duoc mot kho tang
tri thirc, hdy cho tré doc that nhiéu sach. Hay ting va cho tré doc nhiéu sach vé khoa hoc. Khong chi
dung & viéc thu nap kién thic tir doc sach, ma nén cho tré thir nghi€ém dugc cang nhicu diéu trong sach
cang tot.

Day cho tré biét tdm quan trong ctia viéc biét noi 1én cam xuc, tdm trang ciia minh. Tré ngay
tho nén con chua ty tin vao nhitng suy nghi ctia ban than. Vi vdy, nhiéu khi ching khong néi 1én suy nghi
trong dau thanh 16i dugc va ciing tir bo y dinh nghi ngoi luon. Vi thé viéc lam cho tré nhan thay suy nghi
cta chung 1a doc dao la cuc ki quan trong. Tré c6 noéi gi thi cling khong nén cudi nd, hady tao cho tré co
cam gidc yén tam, ching lam sao ca khi n6i 1én suy nghi cia minh.

@ Dung tré vao cic viéc voi tr cach 1a mot thanh vién thuc sy. Khong vi suy nghi tré con nhé
chang biet 1am gi ma kim ham kha nang cua chung.

Hiy cho tré quyén tu quyét dinh nhirng viéc thudc vé ban than chung. Nén hiéu rang viéc tu
quyét dinh an uéng, mic do, di dau la nhitng viéc quan trong. Viéc tré ty minh quyét dinh, dan theo tu
minh hanh dong, va ty minh chiu trach nhiém vé viéc minh lam. Cha me quyét dinh viéc nay lam viéc kia
khong, tré chi don thuan hanh dong, s& chang c6 chit suy nghi, tu duy nao. Tré thanh ra con ngudi thy
dong. Néu tao cho tré dugc tinh doc Iap, s& khong phai lo ling vé viée chiing phan dbi.

@  Cho tré thé nghiém performance (kiéu thé nghiém mot minh gidi quyét hoan chinh mot sy



viéc) cang nhiéu cang tot. Cha me khong hé tro gitip, cir dé bang sirc Iy, tri ndo ctia tré tim cach tu giai
quyét su viéc d6. Bang su giup d& cta cha me dé con c6 dwgc giai thuong, thanh tich cao cua nha
trudng, d6 khong phai Ia cach nudi dudng nang hrc sang tao cia tré. Ning lyc sang tao cua tré chi c6 thé
duoc phat huy khi tré ty minh, chi mot minh né giai quyét va 1am dwgc ma thoi.

@ Dung lam cho tré sg bi that bai. Nhiéu cha me khong mudn con minh ném mui that bai thi lan
lita khong mubn dé con thé nghiém 1am viéc gi. Nhu véy tré khong tin vao ca tinh cua minh, viéc thé
nghiém chi 1a thé nghiém that bai ma thoi. Cac nha khoa hoc sang tao, nha phat minh, ngh¢ nhan, nha
van... déu Ia nhitng nguoi thanh cong tir viéc ty minh thir thach véi kho khan. Néu nhu khong bit tay
vao 1am nhirng cong viéc twong nhu 1 gian kho ay thi khong ¢6 diéu gi vi dai xay ra trén cdi doi nay ca.

@  Khi thir nghiém viéc gi lan dau tién, ciing hiy dé tré dwoc vui vé, khong nén bét ép.

Tu tuong cua nhi€u cha me cho rang ct dé con vao ti€u hoc rodi thady ¢ gido s& phat huy tinh
sang tao cho con minh Ia sai lam.

Khi vao tiéu hoc, tri sang tao cua tré bi kim nén nhiéu va bién méat han boi tré phai tap trung vao
cac hoat dong tap thé, phai nghe theo 101 thay c6, chir khong phai dugc phat huy nho vao cac cau hai
thay c0, bai vd ddt ra nhu cha me chung van tuong.

Néu nhu trude khi di hoc( vao tiéu hoc) ma tré khong c6 duge nhirng suy nghi cta riéng minh,
long say mé vao mdt viéc gi ma chung thay thu vi thi sau ndy ciing chi tré thanh nhitng con nguoi binh
pham ma thoi.



PHAN B. KHI GAP KHO KHAN TRONG VIEC DAY CON

I Y THUC TRUGC RANG DAY CON LA DAY TU KHI MOI LQT LONG

1) 3 tru cdt dé tré 16m 1én va tim nhin ciia cha me

Khi méi sinh con, hin 1 viéc dau tién cha me phai suy nghi d6 1a lam sao dé con duoc khoe manh,
c6 phai khong a?

Sau d6 la mudn con co tri thire, sau d6 nita thi mudn con sdng hoa nhap véi xa hoi va c6 dao
durc.

Phai néi téi su phat trién tri thire & vi tri thtr 2 13 boi vi tri thirc bit dau phét trién dong thoi véi luc
tré dugc sinh ra doi, trudc ca tinh xa hoi va tinh dao duc.

@ Khoe manh (ca vé co thé va tim hon)
@ Tri duc
@ L& nghia xa hoi va Ié nghia dao duc

Thiéu mot trong 3 diéu n01 trén, khong thé noi Ia tré phat trién hoan chinh. Hon nita, dé tré phat
trién hoan chinh con cin mét yéu t quan trong nita, d6 1a tim nhin cia cha me ching (ki vong, mo wdc)

Néu nhu cha me ¢6 mot tim nhin rd rang, mong mudn con minh tré thanh thé nay, hay con ma
duoc the kia thi hay bi€t bao... thi ngay tir dau tré s€ 16n Ién theo chiéu hudng do.

Viy cha me cuia nhitng tré em song trong thé ki 21 nay c6 thé ki vong gi vao con minh day?

Cau tra 10i s& rat phong phu tuy theo tirng cha me phai khong a? Tuy nhién, cting khong kho khan
gi khi tyu chung lai nhitng diém ma nhleu cha me mong mudn. Néu khong c6 nhitng diém chung dé, thi
ciing khong thé cé nhirng 10i khuyén vé viée day con duoc.
Tbi nghi rang 5 khoan myc sau day luén 1a niém mo wéc khi day con ciia nhiéu cha me.

@  Thanh ngudi ton trong va co 1ong théng cam véi nguoi khac nhu ddi voi ban than minh.

@  Thanh nguoi ludn cé tinh than 1am cho x4 hoi tét dep hon, lam cho nhitng gi quanh minh tré
nén tbt dep hon

® DPé duoc nhu vay, phai la ngudi gidu 6c sang tao
@ Tao duoc thoi quen huéng dan, 16i cudn moi ngudi
® €6 thoi quen thién chi hop tic v6i moi ngudi mang tinh xa hoi

Nhiing tré em c6 dugc nhiing phém chét nhu néu & trén, thi do & thé ki nao, thoi dai nao cling luén
c¢6 mdt cudc song day y nghia.



Chung ta hdy cung suy nghi lam sao dé day tré thanh nhitng con nguoi gidu phim chat tét dep nhu
vay.

2) Nhin nhén ding tin hiéu phat trién ciia con tré

Néu nhu ki vong vao su phat trién hoan hao cua tré, viéc dau tién quan trong hon hét ca 1a nuoi tré
khoe manh.

Tuy nhién, néi dén tré khoe manh, han 13 moi nguoi déu nghi ngay téi nhitng em bé khoe manh vé
co thé, cht it ai nghi dugc la phai khde manh ca vé tam hon.

Trong ph?m day tré tir 0 tudi, t6i mudn dit van dé tré khoe manh 1a khoe manh vé tam hon.

Chiing ta dang séng ma it biét téi mot sy thuc rang sy phat trién tim sinh li ctia con ngudi trong
thoi ki ddu cuia cude doi, dic biét 1a giai doan rat ngan ngui tir 1 dén 3 tudi dau, lai quyét dinh sirc khoe
tam sinh Ii ctia ca phan doi con lai. Y khoa vé tinh than cho riang gbc ré du xa cua sy lo ling va khong
khoe khodn ctia con ngudi hién nay, xudt phat tir cai bat 6n dinh trong quan hé véi cha me ngudi d6 khi
ho con 1a con tré. Chung ta phai dé tim dén diéu nay mot cach nghiém tic.

Day 14 thoi ki cha me d& dang ndm bit y mudn cta con minh nhat, nhitng ¥ mudn xuét phat tir tim
hon tré. Nhu vay cang lam cho tré 16n manh hon lén. Cang la nhiing ngay tho au, thi ¥y mudn cang da
dang.

Vé chuyén nay, gido su tinh than hoc Sugita Mineyasu, khoa ndi tam tri liéu thudc truong dai hoc
Kyushu tirng viét trong cudn sach day con véi tiéu dé “Ai lam nén dira tré nhu thé nay?” (Nha xuét ban
Shoubunsha) réng “Nhiing nhu cau tu nhién nhu an, ngul, kham pha, ngac nhién ty né ndy sinh chéng ai
kiém soat dugc, néu dugc ngudi me dap ing hét mirc khong chut cam thay phién nhiu vao nhirng nam
dau ciia cudc doi, thi twong lai ty nhién da tré truong thanh con ngudi biét thong cam voi nguoi khac.

Gido su con noi “day con khong phai 1a viéc s& hitu con, ma nudi dudng nhiing to chat tot cla tré
nhu mot bau vat song vay”

C6 thé noi day con, hay gido duc con tur lic con tho va tudn theo trinh tu phat trién ty nhién cta
tré. Do 1a nguyén tac.

1) Cho bii sita theo gio nhét dinh 1a khong t6t. Tinh me con con quan trong hon.

C6 nguoi cho rang cho tré bu theo gid qui dinh méi tot. Chuwra dén gio bu thi tré c6 khoc dé ké diy
cling khong sao. Khoc nhi€u thi nd phoi. Khoc 1a viéc cua em bé. Va @€ nhu vay tré s€ biet theé nao 1a chiu
dung.

Nhung thuc ra, day lai 1a suy nghi sai 1am dén tai hai.

Em bé bang nhiéu hinh thirc nd hrc hét sttc minh dé truyén dat t6i ngudi me vé nhu cau cia ban
than. Khoc vi mudn bu ciing [a mot trong nhitng hinh thire d6. Nhung néu cir khoc méi me van lam ngo
thi tré hiéu ra rang khoc nhu vay khong phai la cach truyén dat dé me thau hiéu tim trang cua chung. Lin
t6i nira tré khong con mudn truyén dat dung tim trang ctia chung cho me nira.

Me cua tré, dén gio qui dinh mai cho con b1, du n6 chang muoén b ti nao. Con lic né6 muodn bu thi
chang duogc... Nhu vay da lam ton hai dén sy chinh xac trong cam nhén cua co thé tré trong nhirng ngay

dau doi.

Kiéu cho bu theo gid, lam ngo nhu cau thyuc sy ctia em bé chang phai 1a cach gi khoa hoc ca.



Chu ki an cua tung tré c6 khac nhau, tuy thudc vao nhu cau cia co thé chung.

Huan luyén cho tré quen ba theo gid c6 vé nhu ngudi me duoc thanh thoi hon that ddy, song no
danh mat di cdm nhén co thé va to chat cuia tré. Tré la ngudi khong co6 thoi quen truyén dat ding cam
giac ctia minh, chong chéan, bat man.

Va con ¢6 mot cach nghi sai lim khac nita. D6 1a khong tu tay chiam soc em bé, khong ngu chung
véi em bé.

Dbi voi em bé, vide ké da ap thit véi me nd cuc ki la quan trong. Hiy bé tré cang nhiéu cang tot.

2 thang tubi me da giri em bé dé di lam, thi khong thé dap ung théa man nhu cau ké da ap thit cua
em bé dugc. Két qua la bé khong bu sita, udng vao lai non ra, di ngoai phan long... Néu me phat hién ra
rang con minh thiu sy 6m 4p ciia me ma stra sai, thi biéu hién trén ciing hét ngay, bé s& bu bam lén
trong thay.

Nhiing dtra tré lic nao ciing bam dinh khong rdi me nira bude la nhiing tré ma ngay bé khong
duoc yéu thuong hét mirc chiing muon. Do 1a bi€u hién sinh ra khi nhu cau dugc gan bd védi me, duge me
om ap tir nhitng ngay mai sinh da khong dugc thoa man ma ra.

Vi phai di 1dm chang han, me khong ty tay chim soc con, khong té long yéu thuong con thi trong
tam hon tré, ty lac nao khong hay, manh nha hinh thanh sy byuc tuc vi thiéu thon tinh cam cta me. Sau
nay né s& thanh cin nguyén gy ra nhirng hanh déng c6 van dé. Luén bam dinh Iy cha me, khong tach
ra doc lap duoc.

Gido su Sugita no6i trén néu mét vi du minh hoa cho phﬁn nay béng mot cau chuyén cua céu hoc
sinh tén 1a Akihiro thi 4 1in vao dai hoc ma khong dau. Akihiro 1a mdt cau bé cé thanh tich hoc tép tdt, 1a
hoc sinh duoc danh gia 1a thira strc ddu vao truong dai hoc qudc gia hang dau. Song, thi miy lan déu
khong dau dugc. Nguyén nhéan la thé nay. Thyc ra, khi con nho, Akihiro ¢6 me phai di lam vi li do kinh
té. Puong nhién viéc cham soc Akihiro khong thé do mot tay me cau lam hét duoc. Ty lac nao, trong dau
oc Akihiro nay sinh su buc tirc, vi me khong gianh tron tinh thuong yéu cho céu.

Song, vi nhiéu lan phai ném trai canh bat min ma me van lam ngo rdi, cdu ta quyét dinh bao thu
bang hinh thirc ¢0 tinh thi trugt d€ thu hit sy cht v cua cha me dén minh.

Nhu véy, néu nhu giri con tir Kic méi duoc 2 thang tudi dé di lam, tré ¢ 16n Ién, & tach xa cha me,
nhung trong long luén c6 mam bénh c6 thé phat bat cur lic nao.

Trong thoi ki dAu ngén ngui cua cude doi, vai tinh thwong yéu bi han ché, tim hon déy 16 hong tré
6n 1€n thanh nguoi khong thau hi€u ca y chi cta nhan loai.

Cung véi trao Iwu vo chong cung di lam thi khuynh hudng trén cang tré nén manh mé& hon, noi vy
khoéng hé ngoa chut nao.

3)  Pinh diém xiy dung long tin co ban noi tré 13 khi tré duge 8 thang tudi

Ngudi manh khoe ca vé co thé va tinh than 1a nguoi nhu thé ndo nhi? Do Ia ngudi biét ton trong
ban than dong thoi cling biét thong cam vdi nguoi khac.

Va cling 1a nguoi biét gilt can bang gilta nhu cau, y muon cua ban than minh véi nhu cau, y mudn
cta nhirng nguoi xung quanh.



Pé tré tré thanh nhitng con ngudi nhu vay, thi khi con tho 4u, ching phai dugc sdng trong tinh
thuwong yéu chan hoa ciia cha me. Em bé tr lic sinh ra dén khi duoc 7, 8 thang tudi, luén dwoc cha me
hét 1ong thuong yéu, s& thanh ngudi tim thai 6n dinh thuc su. Néu trong thoi gian nay, don nhan tin hiéu
tur tré phat ra mot cach dang dén, long tin co ban gilta me¢ con dugc xac lap, khong co6 1€ nao em bé do lai
trd thanh tré ¢6 van dé duoc ca.

Tré c6 van dé a nhiing tré khi con la em bé, c6 nhu cau gi déu phat tin hi¢u dén cha me chung,
song nhiing tin hi¢u d6 da khong dugc cha me chung nam bat dugc, hodc la 1am ngo di, tu lic nao tré
danh mat kha nang phat tin hi¢u dung.

Vao thoi ki an dam va cai sira, nhidu em bé bat dau sinh ra mut tay. Thuc ra mut tay 1a mot hanh
dong vo thirc cda tré mudn thay thé cam giac bat an khi phai xa me ching. Tré can c6 mét cai gi d6 dé
ghim ham cam giac c6 me & bén lai. Cai bat an khi phai xa me da khién chiing ty nhién cho tay vao miéng
mut.

Néu nhu ngudi me quang dai, ném bét va hiéu dl'mg tin hi¢u nay, ngay thoi gian dé xtr li thich hop
thi sé khong co nhitng dra tré hoc cap 1 tham chi cip 2 van khong sao bo duoc cai tat so sd cai khin
béng mém mém, lic nao ciing 6m 4p mot miéng vai 4o cil clia me.

Nhung néu me ching ¢6 nhirng hinh thirc xtr li ctirng nhic bét ép chung tir bo ngay cai thoi mut
tay lic méi 7, 8 thang d6 thi nguoc lai, s& chang bao gid dira tré bo dugc ci tit mat mat, so so vt mém
mém nhu thé,

4) Khi c6 thém em bé ciing khong dugc quén yéu thwong anh chi no

Co nhiéu tré khi chua c6 em thi rat ngoan song c6 em vao lai sinh ra kho bao, ich ki.

Vi dua tré khi c6 em c6 cam gidc rang n6 bi em tudc doat mat me, nd ra stc lam the nao dé doi lai
me moi duoc.

N6 tudng rang n6 quay lai lim em bé thi me né s& ra tay chiam soc nd, nén c6 tré da ty di t& dugce
roi, khi c6 em bong sinh ra khong tu di té dwgc, hoic dém ngu hay dai dam... thuc sy tro lai nhu mot em
bé. Hay Ia danh em bé that dau dé cho n6 khoc toang 1én. No ghen ghét em bé vi nd nghi d6 1a ngudi
cudp di tinh yéu thwong me danh cho n6 by lau nay. Cang bao né khong duoc danh em, thi no cang
danh ton.

Lam sao dé chan chinh lai dtra tré dd qua v ich ki dén thé nay bay gio?
Chi ¢6 1 phwong phap duy nhét. D6 1a ngudi me hiy gianh tron tinh thuwong yéu cho tré.

Luc ngii khong chi c6 me va em bé, van phai cho anh chi né ngii cung. Chim soc tré tan tinh hon,
om am tré vao long, chiing t6 cho n6 rang tinh yéu thuong me danh cho né 1a khong thay doi.

Khi cam nhan dugc tinh yéu thwong ctia me, tré s& biét nghe 10i hon. Khi d6 me méi day cho tré-
da thanh anh thanh chi cia em bé- rang “anh chi thi gioi lam, ty lam dugc nhiéu viéc r6i, chtr em bé nay
con nhd qud, chang biet lam gi cd, nén me phai cho em bl thé nay nay, me phai thay ta 16t cho em
nay....”

Néu khéng dung phuong phap cung ¢ tinh yéu thuong cta me¢ nhu trén, ma chi phu dau bang
nhitng cau nhu “Gém, con 16n thé rdi ma... con 1a anh 1a chi rdi ma....” Chi khién tré thém bat man hon

ma thoi.

Lai con méng tré 13 ich ki nita thi cang khién né tré nén cudng loan hon. Hay nim bit liy tin hiéu



tr con tim tré phat ra!

II. DAY CON NHUNG DIEU CO BAN, THANH HAY BAI LA O GIAI POAN TU
1 PEN 3 TUOI

1) Goc ré cia 18 nghia 1a gido duc ¥ chi

“T6i da trinh bay & trén, vao nim dau tién cua cude doi, dwoc nguoi sinh dudng dap ung day du
nhu cau xuat phat tir co thé, trong tré hinh thanh Iong tin co ban nhét vé minh, vé ngudi. “Nhitng 18 nghia
co ban” cai van hanh trén co s& 1ong tin nay s& quyét dinh sy truong thanh cua tré, ¢6 tré thanh con
nguoi khée manh hay khong.”

Trén day la cau ndi cua gido su Sugita trong cudn sach da néu “Ai lam nén dira tré nhu the nay?”.

V& Tinh vuc day tré, didu dau tién can phai nghi téi, d6 1a gido duc ¥ chi. Tuc Ia gido duc tré thanh
con nguoi co y chi manh mé.

Y chi manh mé, khong phai 1a viéc chi biét nghi dén ban than minh, ich ki. Nguoc lai, d6 1a y chi
manh mé dé cé thé thang dugc nhu cau, tinh cam ctia ban than minh.

Pé con tré duge phat huy ca tinh, tré thanh ngudi cé 6¢ sang tao phong phi, thi viée 1am dau tién
tredc mat phai 12 gido duc con chién thang dwoc sy dau kho, bat man. Khong thé phat huy cé tinh cia
nhitng tré ngheo y chi.

Su manh mé cua y chi do, céi thoi quen biét nhan nhin d6 cua tré lai co ban duoc hinh thanh trong
3 ndm dau tién. Sau 3 tudi mdi bat dau day cho con cach nghe 161 cling da 1a quad mudn roi. Tinh céch
hinh thanh trong tré cho dén lic nay thuc sy 1a kho thay d6i duoc nira.

Trong 3 nim dau doi, khi tré con chua biét gi, chua ¢6 y chi manh mé&, phai day cho tré biét céi
duoc, cai khong duoc, day 1a vi€c phai lam trudc nhat.

Khi 16n 1én, nguyén nhan dau tién dan dén tré pham phap Ia do tinh nhan nai ctia ching qua yéu 6t.
Tuc 1a do kha nang kim nén cam xic ban than kém, khong c6 y chi, kha nang chiu dung kém ma ra.

Tré pham phép, khoi ngudn 14 viée chiing dugce nudng chiéu trong quing doi tho au.
Tbi thudng nghe thiy ngudi nude ngoai téi Nhat noi khi nhin thay nhitng em bé Nhat ban 1a “Em
bé Nhat va nguoi gia Nhat duoc phép ich ki hét mirc ¢6 thé. Nhat ban that Ia thién duong cua em bé”.

Nhit 1a nguoi My, ho dang & céi noi ma tré em sinh ra da bi day bao rat khat khe, khi chimmg kién canh
nguoi me Nhat nuong chi€u con, day con khong nghiém khac thi 1y lam hét stc ki di.

2)  Duong cong nghiém khic * khit khe nhit khi 0 tudi va néi 16ng dan khi 3 tudi

Trong cudn sach c6 tén “Hoa ctic va ludi dao” (nha xuat ban Tu twéng xa hoi) tac gia Lus Benetick
¢6 nodirang, duong cong sinh hoat (duodng cong nghiém khac) ¢ Nhat va My 1a trai nguoc nhau.

O Nhat, khi tré con nho duge nudng chidu, cho tré ich ki, dén khi Ion 1én méi bi chi bao nghiém
khac. Con & My thi nguogc lai, lic con nhé tré bi chi bao nghiém khac, dén khi 16n 1én thi sy nghiém khac

d6 ndi long.

Puong cong nghiém khic thé nay thi tot. Tir khi so sinh t6i khi 3 tudi, phai hét sirc thit chit,



nghiém khéc. Tir 3 t6i 6 tudi thi ndi 1ong hon 1 chit. Tir 6 d&én 9 tudi ndi 1ong hon chit nira, dé sau dé tro
di, cha me c6 thé day dd con bang cach noi chuyén thang than.

Nguoi ta néi, nhitng dtra tré khong duoc day bao nghiém khic 6 nam dau doi, sau niy dé pham
phap, tu tir, 1am nhiing viéc phan xa hoi.

La boi vi chiing khong ¢6 kha niang ty khich 1¢ ban than, d& dang lao vao con duong tdi taim do.
Cha me khong c6 phwong cham gido duc con, khong ¢6 ké hoach, khéng c¢6 muc dich, chi tiy hing theo
thoi thi con céi khong thé nao truong thanh thanh con nguoi tot dwgc. Tré s& la nhitng dira bé khong biét
nghe 16i day bao cta cha me. Nhirng tai ning thién bim cua tré ciing theo d6 ma tidu tan. Vi vay, dé tré
truong thanh khoe manh, théng minh, nhat thiét b me phai day con tir khi chiing con 13 nhirng em bé so
sinh. Suy nghi 1am thé nao 14 t6t cho bé nhit, dé tim ra phuong chdm gido duc hoan hao nhét, d6 la didu
kién hang dau dé day con nén ngudi.

3) 4 nguyén nhan giy ra suw bat tudn thi caa tré

Két qua didu tra thiéu nién pham t6i cho thiy, mdm méng trong tré dé khi 16n 1én c6 pham toi hay
khong chinh 1 13 su gido duc tré khi ching 1 nhitng dtra tré nhii nhi. Diéu tuyét dbi phai tranh, do 1a
nudng chiéu con, con 1én Ién trong su vo trach nhiém. Nghién ciru tré pham toi di thiy nguyén nhan
pham t6i chinh 1a 4 nguyén nhan sau day.

1-  Thiéu tinh nhan nai
2-  B) me qua khit khe
3-  Kivong qua lon

4-  Qua cham soc

Moi nguoi hiéu ra rang, nguyén nhan dau tién dé tré pham phap, 1a do tré thiéu tinh nhin nai, khong
¢6 kha ning chiu dung. Chiing ta khong dugc gido duc tré bang cach nuéng chiéu. Viéc tré dwoc nudi
day y nguyén nhu y ching mudn, chic chin khong dem lai két qua 13 ¥ nghi cua tré dwoc ty do phat
trién. bo chi 14 cach nuéng chiéu tre, day tré thanh ké ich ki ma thoi. Néu chi nudng chidu tré, khong day
ching vé sy chiu dyng, thi ¥ mudn cta chiing ngin ngut ting nhanh. Mot yéu sach da duoc dap ung,
trc thi nhidu yéu sach ké tiép cir vy ma phat sinh. Cha me khéng day con chiu dung, yéu sach nao cia
con ciing dap g, thoi quen d6 s& 1a cai da dé con ngay cang c6 nhiéu yéu sach hon. Sy bat man yéu
cau ¢ tré khong bt dau tir su buge phai chiu dung, ma bat dau tir diém khong dugc day vé chiu dung.
Cac bac cha me nén biét rang, khong pha1 khong dap g khién tré bat méan yeu cau, ma nguoc lai, dap
rng qua nhiéu s& lam tré bat man yéu cau. Tré biét chiu dung khong co6 sy bat man nay. O Phap, tré em
trong cac gia dinh trung luu it pham phap La b01 vi, tir khi con nho, chiing dwogc rin day, nén ching biét
diéu chung mong mudn 13 gi va sy bat méin yéu cau khong c6 noi chiing.

Nguyén nhan thtr 2 khién tré d& pham phép, 14 tré 1on Ién trong sy day db qua khét khe ctia bd me.
Truong hop nay nguoc lai voi nguyén nhan trén. Pay 14 kiéu day tré qua khe khit, khong nhin nhan treé,
luén ludn can nhan, méng mo chung. Kiéu cha me loai nay lai nhiéu hon tudng tuong. Co rat nhidu ba me
mot ngay dén 8-90% sd 16i ndi véi con 1a nhitng céu can nhan. Ho khong hiéu rang lam nhu vay la danh
mat tai ning va td chat cua con cai ho dén thé nao. Hang ngay bi bd me can nhan ming mo, con céi
duong nhién s& ¢6 tinh cam léch lac. Chung t6i mudn canh béo rang, mang nhiéu con s& thanh tré pham
toi.

Nguyén nhén thir 3 khién tré d& pham phap, d6 1a sy quéa ki vong cua bd me ching. 30/4/2008.
Phai day con dung nang luc cua nd, nhin nhén thau ddo kha nang do. Véi tré dudi 1 tudi, di€u nay cuc ki
quan trong. Moi tré em 0 tudi deu 1a thién tai, t6i da ting vict the, cho nén, nghi rang “c6 thé nay ai ma



ching biét” thyc su 1 sai lam.

Day tré bang cach phat huy nhitng t chat wu viét sin co trong tré. Dé dén lic bé biéu hién ra
ngoai dugc, thi doi hoi bd me phai hét sirc nhin nai, c6 ki nang day tré méi duogc. Khong biét bi quyét
day, chi don thun nghi “c6 thé nay ai ma ching biét, thé nao con chang lam duoc” d6 1a cach nghi ki
vong qua dang vao con. Tré em, khi bi dat cho mét ki vong qua 16n, ma tré chua du lyc dé ganh vac ki
vong d6, s€ bi bao boc bdi cam giac minh kém coi. Hoac 1a biéu 16 thai do phan tng cuyc ki manh li¢t lai
bd me. BS me khong khéo 1éo udn nin day dd t6 chét cua con, chi dat ki vong qua 16n vao chung, tré sé&
c6 cam giac bi tré chach nhu dudi dia nguc ma théi. Tu nhitng .... d6, tré co thé phat om, ghét hoc hanh,
khong chiu di hoc, tu sét...

B6 me phai luon hiéu biét bi quyét nuéi dudng ning lwc cua con, dé con 16n thanh ngudi con lanh
manh.

Tét ca tré em déu 1 thién tai. Tré khong trd thanh nguoi tai, chi vi cha me khong biét cach hudng
dan. Hay tin réng tré em 1a thién tai, tir ton, nhan nai, 16ng vao cac tro choi la nhitng bai hoc bd ich, cho
tré lam nhitng vi€c vira stc, cung cd long ty tin cua tré... lam dugc nhu vay, cac em bé déu s& Ia nhitng
ngudi con tot.

Nguyén nhan tha tu khién tré d& pham phap, do6 1a do dugc qua cham soc. BS me lam hét nhiing
viéc ma tré dinh lam I?iy. Nhiing tré em nay, cham cai siia, vé tinh than luc nao cling nhu em bé, khon nha
dai cho, tu ki, ich ki, néi chung la nhiing tré em khong c¢6 tinh giao tiép xa hoi. Co nhiing ba me la doi, 1a
biét ring gido duc tré tir 0 tudi 14 rét quan trong, chi lao vao day con kiéu gido duc tri rc, ma hoan toan
khong da dong toi vise day 18 nghia cho con. Vi du nhu tré 3 tudi giri & nha tré, biét doc chit nhung
khong biét cach céi, mic quin 4o. Nhitng lic vay, bé chi biét khoc mot minh. Ching ta hiéu rang, cé
nhitng bé nhu vay la béi vi me ching da lam ho hét cac viée cua bé, mot cach qué dang. Cach gido duc
kiéu nay chi danh mat di nang luc ty giac cua tré ma thoi. Pinh lam ma lai khong lam dugc, két cuc la
mot cach vo thirc, trong chung da nay sinh sy bat man yéu cau. D6 13 nguyén nhan dan dén hanh dong
pham phép cua tré.

III. 3 TRU COT PE DAY CON CO LE NGHIiA PUNG

Vay thi 1& nghia ding 14 nhirng 1& nghia nhu thé nao? C6 3 cai try chinh dé suy nghi vé 1& nghia nhu
sau

v' L& nghia co ban
v L2 nghia tinh than
4 L& nghia c6 tinh xi hoi va dao dirc

Sau day t6i xin trinh bay mot cach d& hiéu vé cac loai 18 nghia nay.

1) “I& nghia co ban” thuc hién trong sinh hoat hang ngay

1-  Viéc an udng.
2-  Viéc di vé€ sinh
3-  Viéc méc quan o

4-  Vigc gilt v€ sinh



5-  Vi€c gili an toan
a) Ve viéc an uong.

Tré day nam da biét cam thia ngdi an cuing m01 nguoi trong nha. Thoi ki nay, tre ¢6 lam com vung
vii ciing khong sao, ctr cho tré thia ciia minh, ngdi cing ban an véi moi ngudi mdi khi dén bira. Lam
vung vai com nhiéu 1an, s& dén luc tré tu nhé duoc céi cach didu chinh dé dwa duge com vao miéng ma
khong bi vuong vai. Pay 1a diém khoi dau cua tinh tu gidc. Ay vy ma vi tré 1dm vuong vai nhidu, khong
cho tré cam thia nita, tinh tu giac bi kim ham, nang lyc phat trién cling chém lai. Khong nhiing chi cham
thoi, nang lyc hau nhu khong phat trién tiép duoc nita. *Oi 6i 6i, nhé ldy cau nay nhé”. Hon nira, tinh tu
giac bi kim ham dn téi tré thiéu ¥ mudn lam didu gi khac nita. Cach khéo 160 nudi dudng y chi mudn tu
lam cua tré nho 1a bi quyét dé hudng tré thanh dira tré tich cuc. Trong khoang tir 1 téi 3 tudi, tinh tu
gic, tinh tich cuc phat trién rat manh. Thoi ki nay, bd me qua cham soc s€ 1a su uc ché nang luc cua tré
mai mai. (dung qua, bon com cho con dn dén tan 5 tudi van phai bon, van phai giuc, khé qua 1a kho, troi
0i).

b) V& viéc di vé sinh.

C6 nhiéu 6ng bd ba me chi mong con minh mau mau biét goi “t&” “7” khong can dén bim nira.
Khong duoc ndn nong bét ép con phai biét tu di i di t& som qua. 1 tudi rudi 1a som qua. Tur 2 tudi c6 thé
bét dau tap la duoc. Song ciing khong nén qua voi vang vi chuyén nay. Cho dén lic con biét tu goi di vé
sinh, khong nén dé con mic quan/bim uét qua lau. Biét con di t& dam, phai nhanh chéng thay sach s&
cho con cang sém cang tot. Lam nhu vay, bé s& biét cam giac kho chiu khi bi ban 1a nhu thé nao. Néu bé
& ban quen, ¢ mic quan wét, bim dinh phan s& khong c6 ¥ thirc, cam gidc véi cai ban.

¢) Ve viéc mac.

Tré duge 3 tudi rdi, hay dé cho bé tuy mic léy qufin, du con hoi vung Ve, Hay dé con tu cai cuc 4o.
O day ciing thé hién tinh ty giac ctia bé. Hon 3 tudi roi ma lic nao bd me ciing phai mic quan 4o cho, cai
cuc 4o cho con, d6 la sy chim séc qua dang, nang lyc phat trién cua bé khong co tién bo. Con cb xo6 2
chan vao mot 6ng quan thi ciing nén im ling dé con 1dm nét phan viéc cua no. Bé s& ty thiy nhu vay la
khong dugc, s& tu rut chan ra mac di méc lai, dén mot lac sé& tw minh mac dang quﬁn.

d) Ve viéc giir vé sinh.

Nhitng viéc sinh hoat hang ngay nhu rua mat, danh rang, rira tay sau khi di v¢ sinh duong nhu lai
1a nhitng viéc bé it duoc day bao nhat. O mot truong tiéu hoc, khi hoi mot 1op hoc sinh 16p 2 xem budi
sang ai da rira mat thi gio tay Ién, chi c6 duy nhat mét canh tay gio Ién. Trong 16p d6, c6 nhitng em tham
chi d 3 ngay khong rira mat. Thoi quen nay néu khong dwgc tap cho tir nho, 16n Ién s& rat khé sira.

e) Ve viéc gilr an toan.

Trong thoi ki tai nan giao thong nhiéu nhu hién nay thi, viéc day con vé su an toan cling 1a mdt
vi€c quan trong. Di bd thi di bén phai duong. Sang duodng thi phdi nhin dén giao thong. Khong choi dudi
long duong. Khong chay vut ra duong. D6 14 nhitng didu nén day trude cho bé. Rdi ciing phai din bé
khong chay t6i gan trude, sau xich du. Day bé c¢6 kha ning tu bao vé minh trude nhitng tinh hudng nguy
hiém 1a viéc 1am réat quan trong.



2) “l& nghia tinh than” thi chi ¥ khi ming mé

Khéng kém gi nhitng 18 nghia co ban, rat quan trong ma lai d& quén, d6 1a I8 nghia tinh than. L&
nghia tinh than duoc chia thanh 5 khoan muc nhu sau.

1-  Chiju dung (ich ki)

2-  Tét bung (Bét nat)

3-  Trung thuc (Dbi tra)
4-  Tuén thu (D6i khang)

5-  Biéton
a) Chiu dung.

Giao duc bé thanh ngudi biét chiu dung, 1a viéc quan trong nhit. Moi trudng t6t cho bé la moi
truong rén luyén, moi truong xing voi sy bat ty do. Gian kho rén luyén con ngudi. Hay coi moéi trudng
nhan nha la ké dich cua bé.

b) Tét bung.

Hay day cho bé tot bung qua viéc 4u yém cac em bé mdi sinh khac. Ciing day cho bé tét bung véi
anh chi em, véi cha me minh. Trudc tién, nho bé léy cho me dd vat gi d6 “Yuri chan, léy cho me cai ...
nao”. Bé Iy cho thi phai cam on dang hoang “Cho me xin”. Biéu cam cho bé biét 1a duoc bé giup d& thi
me vui ming thé nao. Tré s& hoc dwoc niém vui tir viée gitp d& ngudi khac. Khong duoc sai vat bé. Hay
nho léy viéc da nho bé, hdy vui vé va cam on viéc lam dé cua bé.

¢) Trung thuc.

Khéng nhat nhat phai xir phat bé vi nhitng 16i n6i déi khi bé dang tuong twong minh 13 ai la ai d6
ma ndi ra. Song, phai xir phat bé khi bé biét minh sai ma d6 15i cho ngudi khac. Khong lay d6 cua ngudi
khac. Hang hoa & cira hang phai tra tién méi duoc. Nhit dugc tién roi phai dem t6i don cong an ndp.
Trudc tién day bé nhitng diéu d6. Tré con, khong hoc thi khong biét. Co chuyén bé nhat dugc to muoi
ngan Yén, than nhién dem di mua d6. Vi em bé d6 khong biét rang tién nhat dwgc phai dem ndp cho don
cong an.

d) Tuan tha.

Tré nho chuwa biét phan biét, phan doan thién va ac. Thoi ki nay, phai day cho bé biét bé phai nghe
161 bb me. Khéng dugc tha thir cho nhitng 161 lang nhuc, ndi ldo voi bd me. Trong do 0-3 tudi, néu khong
day bé vé su tudn thu nay, dén khoang 4,5 tudi thoi, dé thuc hién y ctia minh, tré c6 thé cii lai hodc 1o
nheo v6i b me. D4i voi sy phan khang cua tré 0-3 tu01 bd me khong duoc nudng chidu. B6 me phai biét
rang lam nhu vay s& hu tinh cach cua con. Bd me can cuong quyét “khong dugc 1a khong dwgc”.

e) Biét on.



Nén day bé som biét cam on. Mdi khi nhan mot d6 vat gi, phai bao bé nodi “cam on”. Day bé trude
khi an phai biét moi “Xin duge dung com a” “Con moi bd me, anh chi... xoi com a”. Nén day bé biét
ré‘mg, sinh hoat ctia con ngudi duoc thyc hién 1a nhd c6 su giap d& lAn nhau, phai biét biét on nhitng
nguoi di giip minh. Va bé biét néi cam on thi bd me phai khich 18 bé that nhiu. Ctr vay, khi 16n 1én bé s&
14 con ngudi luon c6 1ong biét on. Phai day bé biét cach thé hién tim long ciia minh ra ngoai gi6i nhu vay
mdi duoc. Tir nay b me sé& phai day bé 5 18 nghia tinh than nay mot cach nghiém khéc, song, khi nao thi
¢6 thé ming bé duoc day? D6 1a khi bé biéu hién nhirng hanh vi thai d6 ghi trong ngodc don canh 4 durc
tinh ghi trén ddy, d6 la ich ki, bat nat, ddi tra, phan khang. Ngoai nhitng viéc d6 ra, tim long tré khong
xdu dén mirc phai bi ming. Vi du nhu bé danh v& dd, bé chay nhay am T trong nha chang han, d6 1
nhitng viéc khong dang bi ming.

3) “I& nghia xa hdi va dao dirc” hiy tan dung tét nhit tinh tuw gidc ciia bé

Cung vé6i B nghia co ban, & nghia tinh than, con co6 18 nghia x4 hoi va dao dirc nita. Ciing chia
thanh 5 muc nhu sau.

1-  Tinh than trach nhi¢m
2-  Tinh than lao dong

3-  Pbinhan

4-  Trithitc ngdn ngit

5- Tinh dao dtrc
a) Tinh than trach nhi¢m.

Day tré cam nhén dugc tinh than trach nhiém dé)ng thoi voi huan luyén tinh ty giac cho chung.
Nén nh¢ ring, khéo léo giit va phat huy tinh tu giac 1a mot bude cuc ki quan trong. Day cho con ¢6 thoi
quen cét don d6 dac. Tu thoéi quen ty minh lam cac vi€c cuia minh, bé s€ trudng thanh nguodi co trach
nhiém vé viéc minh lam.

b) Tinh than lao dong.

Tré 3 tudi luon c6 ¥ mudn lam bét ctr vide gi. Bé rét thich gitip me 1am céc cong viéc ciia me. Khi
d6, du con vung vé, van nén dé cho bé gitip dd. Va hiy cam on vi bé da giup. Pidu d6 nudi dudng tinh
than lao dong, ning cao kha ning lao dong cua bé. Tuy nhién phin dong cac ba me lai qua chinh xac viée
danh gia thanh qua lao dong cua cac bé, ché ngay lap tirc viéc bé lam. Chi can 1 ciu nodi “Xau qua diy,
me lai phai lam lai 14n nita rdi” 1a y chi, tinh than lao dong cua cac bé tiéu tan thanh may khoi.

¢) Doi nhan.

bé day cho con vé d6i nhéan, vé tinh xa hoi, tot nhat 1a day cho con biét cho ban cung choi. Tré
con cai nhau, nguoi 16n khong dugc tham gia vao. Cha me tham gia vao, tinh xa hdi cua tré bi pha vo
ngay. Tré khong biét ty phan doan, thanh thoi quen y lai xem cha me xr Ii thé nao. Tré 3 tudi nio ciing
ich ki. D6 1a chuyén binh thuong. Béng viée choi véi ban tré khac, mot cach tu nhién, bé sé& hiéu réng ich
ki nhu vay 1a khong suén s¢, 1a cdi nhau, néu 1am thé nay... thé nay ca 2 cung vui. Véi tré khong biét choi
véi ban s€ hay biru ré, xuét hién ddu hiéu khong giao tiép.



d) Tri thirc ngén ngir.

Tré tré thanh nguoi tr viée biét chit. Tré biét chir 1a sy tOn tai li tinh hon han so véi tré khong bibt
chit. Chit céi cang lac nho tudi (mdi sinh) cang d& nhé. D6 1 sy thuc. Vi vdy, cang day bé biét chir sém
cang tot. Tuy nhién, ép udng 14 cach khong nén. Hiy dy bang cach choi ma hoc. Tré 3 tudi biét doc sach
say sua, s& thanh con ngudi rat co tai.

e) Tinh dao diec.

Hay day cho tré khong vut rac ra duong phd, khong hai hoa bé canh & cong vién, va cac qui tic
khi di tau dién, phuong tién cong cong. B6 me phai ludn ludn gwong mau trong nhitng viéc nay. Day cho
tré dao dirc ma bd me lai ngang nhién vi pham qua thi that la bé tic. Tré em hon ai hét ludn nhin vao hanh
vi ctia bd me dé hoc tap. B me phai ty chinh minh cho chinh xadc méi dugc.



PHAN C. Bi QUYET DAY CON

Trén day t6i da trinh bay ngan gon vi khudn kho sach cé han. Song, t6i hi vong d6 1 nhitng dong
viét gitip ich cho céc ban trong viéc day con. Téi xin viét mdt bi quyét day con dé lam phan két thuc
chuong nay.

Bi quyét dé con ban trg thanh mot ngudi con sang lan, gidu ning lyc, d6 14 viéc nhin nhan va khich
I¢ con tré. Bi quyét day con, bi quyét gido duc con la & day.

Chau X da an trom hang ¢ si€u thi. Chau X thyc ra da danh cép tinh thuwong cta cha me. T6i da
no6i véi cha me chau, nhitng ngudi téi nho t6i tw van xem nén phai 1dm thé nao, ring “Anh chi hiy tim
diém tét cua con va khen n6”. Sau vai thang, chau X da tién bd. Viéc khen ngoi diém tét cua chau da vuc
duoc chau day.

Khen ngoi, khich 1¢ la cach truyén dat tinh thuong yéu higu nghiém nhat.



PE PHUONG PHAP GIAO DUC TU 0 TUOI PHAT HUY HET TINH HIEU QUA

1)  Noichuyén

2)  Am bé bé ra ngoai

3)  Ké chuyén c6 tich

4)  Cho xem sach tranh

5)  Lam quen v6i bai hat nhac hay, tranh dep
6)  Hang ngay dan con di bach bo

7)  Khong doa dAm

8)  Khong dung tir cdm doan, ngin ciAm
9)  Khoéng dung phu dinh

10) Khen la khen hanh dong

11) Khong cho tré xem TV

12) Day chir tir s6m

13) Day di day lai, lap di lap lai

14) Rén luyén tri nho

15) Rén luyén tuu duy

16) Dé tré van dong hét minh

17) Lam vé& ghi chép tr

18) Lam sb ghi chép sach da doc

19) Cho tré hoc phat minh

20) Lén 1én bang “4 chi”



II. PHUONG PHAP GIAO DUC TU 1-2 TUOI
1) Dat duwge 3 ky nang diang chua y

D6 la 1- Pi 2- Noéi 3- Ky niang cam nim dé don giin

Ban nghién ctru gidao duc tré nhii nhi thudc dai hoc Havard- My da nghién cuu nhiéu tré em dudi 6
tudi va biét duoc rang, cac tré nho c6 kha ning phat trién k§ ning cao, 14 nhitng tré trong giai doan tir sau
sinh 1 nam t6i 3 ndm (tirc 13 do tudi tir 1 dén 3 tudi), trong 2 nam do, a) tré di duoc 16n 1én trong moi
truong co nhiéu va cham, duoc tu do van dong co thé (Giac quan va Van dong) va b) tré dugc lon Ién
trong moi trudng ding nhiéu ngdn ngit (N6i), chinh 2 diém a va b nay 1a diém khac so véi nhitng tré em
¢6 kha ning phat trién ky nang thap.

Nhitng tré em kém phat trién ky ning, thuong 1a hang ngay bi nhdt trong ciii, ngdi trén giwong,
khong duoc van dong co thé mot cach toi da. Tré phat trién ma thi€u van dong, hon nita, chinh vi thé ma
101 n6i goi, hoéi, tac dong 1én chung ciing it di.

Con nhitng tré em phat trién k§ ning cao, vao giai doan nay, da dugc van dong co thé mot cach
thoai mai, toi da. Pong thoi, ty ban than tré cling trai nghiém bang than thé va tich iy dugc nhi€u ki ndng
co ban, don gian song rat da dang.

Nhitng tré em kém phat trién k§ niang, nguoc lai, 1 nhitng tré da séng nhitng ngay lip di lip lai,
khong van dong gi ca.

Tré so sinh dwgc sinh ra cung véi 1ong ham tim hiéu, mudn hoc that nhidu tir moi truong xung
quanh. Kha nang van dong, kha nang ngén ngit, kha ning nhd cac k¥ nang giip cho tré thoa man long
ham tim hi€u nay.

Vi vay, viéc lam ctia cha me 13 phai gitp tré thdéa man long ham tim hiéu nay. Pay 1a cong viéc dau
tién cua viéc giao duc- day- con. Nhi€ém vu cia cha me la chuan bi san sang mot moi truong trg giap dé
tré co thé phat trién to6i da nhiéu kha nang uvu ti bam sinh san c6 tir khi tré dugc sinh ra doi.

Thé nhung, nhitng viéc thuong théy, lai nguoc lai hoan toan. Long ham tim hiéu manh liét noi tré
nho manh liét 1a vay, ma su nd luc cua cha me thong thudng thudng rat han ché.

Cha me¢ thong minh phai tim céach tranh roi vao tinh trang d6 méi dugc.

Vi€c dau tién, cha me cua tré hon 1 tudi, 1a chuan bi tinh than san sang cho bé dugc van dong to6i
da.

Tré c6 tréo ra khoi ciii ctia né, ciing khong dugc la ming! Nhin thiy hanh dong cua con, cho ngay
do6 1a tré nghich ngom, Ia mang luén, 1a dap tat long ham tim hi€u cua tré, tic la thé hién ngay long phan
khang cho tré bict. Su that bai trong gido duc tré bat dau tu day.

Diéu quan trong, 13 luén phai nghi rang, 1dm thé nao dé cho tré duoc tuy do van dong. Cha me can
c6 su ton trong nhiing viéc tré lam, va c6 thai d trong nom bé khéi bi nguy hiém.

Cho tré ra chd rong, cho tré di bd cho that thoai mai. Vi tré nhé duoc k¥ ning di b, thi viéc quan
trong nhat 1a 1am sao cho tré di by hét mirc c6 thé. Vao nhiing ngay dep troi, dan tré ra cong vién, ra

quang truong, cho tré choi that 1a da.

Roi cho tré tdp cam do vat vua tay, gio 1én, ha xudng, cam ra cho dugc bao... d6 la nhitng vén



dong rat tot cho tre.

2) Véi tré trong thoi ki thich lam thir thi cho tré thir 1am mei thi

Thoi ky tir 1 tudi t6i 1 tudi 8 thang & tré nho goi la thoi ky thich lam thir. Trong thoi ky nay, moi
hanh dong cua tré déu thé hién su thich lam thir d6. Tré thich dwoc thir trai nghiém véi trong luong, qui
dao, quan tinh, do nay... nhitng phuong phap tric nghiém vat Iy.

Phai cho tré duoc trai nghiém tbi da cai tha thich 1am thir nay.

Tré c6 cam cai khan trai ban ma kéo, coc chén trén ban roi loang xoang, do vo ciing tuyét nhién
khong dugc mang. Vi d6 la tré dang tim ra “phat minh” mdi ciia minh. D¢ 1a viéc hi€u ra véi vat ¢ xa, co
thé kéo lai cho gan duogc; do la hién tuwong do vat roi tir trén cao xuong, c6 cai vo tan, co céi nguyén
lanh...

Khong dwoc vi tré 1Am roi v& moén dd qui gia ma ming tré gay git. Vi hanh dong cua tré khong
phai 1a 4c y, hanh dong d6 cling khong phai thé hién tinh cach d6 don, nén tuyét nhién khong duwgc mang
tré khi d6. Ma viéc déng lam 1 phai tim chd nao d6 cét can than nhitng mén do qui gia d6 thi hon!

Hom trude, ¢6 mot nguoi me dan dua con 1 tudi rudi toi héi vé cach day tré. Trong khi t6i va
nguoi me noi chuyén, téi da dua san cho dua tré mén do choi 1a time-shock. Ciing c6 tré do tudi nay,
choi mé mai hét cong suat mon do choi d6. Nhung véi dua tré nay, ¢6 vé nhu kho choi véi mén do choi
do.

Mot lic sau, dira bé cam cai dd choi do, bat dau ném ving hét cac thanh gd ciia d6 choi trén ban
di. Thay thé nguoi me cudng quit hét 1on “Khong duoc thé!”. Téi ndi véi nguoi me “Khong 1am gi phai
n6i khong duge véi con thé. Tré con thoi ky nay déu thé, 1 thoi ki thich 1am thir. Tré hanh dong vay la vi
n6 ¢6 muc dich gi do, dimg c6 cam no, hodc noi “khong dugc thé” ngay! Ma hiy xem xem con lam gi
dar”.

Dtra bé ném hét sach cac thanh g0 trén ban xuéng dét rdi, n6 tut xuéng khoi ghé, nhat nhanh cho
bang hét cac thanh go trén san nha, d€ 1én ban, roi lai tréo trd lai gh€ ngdi, bat dau ném tir trén ban xuong
dat.

Dura bé rd rang dang hanh dong mdt cach c6 muc dich. Co thé 1a mot thuc nghiém vé trong luc,
cling c¢6 thé 12 mot phat minh ra mdt kiéu choi méi. Tuy theo lyc ném la manh hay yéu ma thanh go bay

xa hay gan, d6 la nhitng diéu tré trai nghiém thay, thay vui véi tro do.

Véi kiéu choi nhu véy, tré hoc duoc rat nhiéu diéu. Vi vay, hiy quan sat k§ hanh dong cua tré thi
hon!

Hay quan sat xem, hudng ném cua tré thé ndo, tré cam tay nao dé ném, tay phai hay tay trai? tu thé
ném cua tré c6 thay doi qua tung lan ném khong? do manh yéu cia moi lan ném c6 khac nhau khong?

Qua nhiing cach choi nhu vay, tré khong chi c6 thém tri tu¢, ma con dugc thoa man long thich
tim hi€u ctiia minh, nay sinh sy tich cuc khi dugc ti€p xtGc vdi su vat bén ngoai.

3) Khong dung tir cAm doan ma ri tré sang tro choi khac

Néu cha me luén luén cam doan “Khong dugc theé nay! Khong duoc theé no” thi con tré s€ ra sao?



Tré tré nén cuc ki tiéu cuc, cai tinh ty tin cua tré khong 16n 1én duoc, khi tré 16n hon chut, dé mic
vao cac van dé phuc tap. Ttrc 1a, khi bi cam doan lam nhiing viéc tré muodn, trong long tré ndy sinh tinh
phan khang, khién tré c6 cai tinh nong nay hay cau.

Neéu nhu tré kéo khan trai ban lam roi v& coc chén, co € tré s€ lam lai viéc do lan nita. Tré muon
biét xem két qua c6 giong nhu véi lan trude khong.

Khi d6, cha me khéo Iéo cho tré dugc thir nghiém hién twong khac gan gidng nhu thé. Trai mot céi
khan trude mat tré, cho vai do choi ma tré thich 1én do6, quan sat xem tré dinh lam gi. Tré c6 kéo céi khan
d6 khong? Co € 1a c6 day!

Vay thi, bé hét dd choi trén khan ra cho con céi khin khong. Tré c6 kéo cai khan khong d6 khong?
Lan dau tién tré kéo, nhung lan tht hai thi c6 I€ s€ khong kéo nlta dau. Tuc 1a khi do, tré da hoc dugc
di€u gi d6 vé moi lién h¢ gitra cai khan va cac moén d6 choi dé trén roi

Hodc 1a, mét vi du khac. Pat mon d6 choi ma tré thich 1€n & mdt noi ma tré véi khong toi. BE mot
cai gdy & cho trong tam voéi cda tré xem tré s€ lam gi. Co € 1a tré s€ cam cai gdy do6 lam dung cu dé lay
moén do choi day!

Vi tré da di virng, hiy thir 1am thir nghiém sau day. Dé céi banh cai keo & mot noi hoi cao hon tré
mot chit, bénh canh d6 ddt mot céi sot rac dé co thé dung lam bé dung lén néu 1at up céi sot xubng. Tré
¢6 lat Gp cai sot rac xudng rdi dimg 1én d6 dé véi [y banh keo chir? Néu tré lam duogc vay, ching to tri
tué cua tré rat phat trién, kha nang tu duy ciing rat gioi do!

Véi thoi ky don nhan va cham tr bén ngoai la quan trong, thi cau cdm doan “khong dugc thé”
khong gitip tré khon 1on dwgc. Cau néi d6 1am triét tiéu to chat tré em ghé gom hon tat thay.

Cau no6i “khong duoc thé” chi duge dung khi tré gin ké voi nguy hiém, hodc trudng hop ¢6 anh
huong téi viéc hinh thanh tinh céach cuda tré ma thoi.

Khi mudn cam tré lam mét vi€éc nao do, hay tim cach ru tré sang moét tro choi khac thi hon. Nhu
vay khong hé c6 tinh cudng ép hay cam doan nao, khién tré ciing thoai mai.

(1) Tro choi tim chau bau phat trién tri ning

Tro choi tim chau bau- ké ca giau do vat trudec mat tré cling duoc, roi bao tré di tim.

Tro choi giau va tim d6 vat, la cach day cho tré hi€u rang, ké ca & nhitng noi ma mat khong nhin
tdi noi cling c6 thé ¢ do vat.

Cho thirc dn vao 1 trong 3 cai bat. Trén mdi miéng bat phu mot to gidy tissue, hay céi khan an.
Nhac to giay ra khoi miéng bat trong vong 10 gidy, roi lai day lai, bao tré doan xem thirc an & trong bat
nao. Tré choi tdi khi nao hoi 1a tra 101 dang ngay, thi d6 1a lic tri nang ctia tré da phat trién roi do.

Ciing cho tré choi trd bat chude. Cho tré bit chude giébng nhu cha me lam. Me ldy tay bit mit cua
me lai, bdo con cling lay tay tu bit mat con lai. Tiép sau la miii, la miéng, hay 1a kéo dai tai ra.

Me cam but chi dé viét chit. Con ciing s€ bat chudc phai khong? Néu nhu tré bat chude dugc viée
nay, la tri ndng cua tré da phat trién rat cao ro6i do!

Hiy dan tré di ra ngoai, cho tlep xuc véi thé giéi bén ngoai cang nhiéu cang tét. Pé cho tri nang
cua tré phat trién, day 1a phwong phap t6i wu. Ciing nén cho tré dugc nhin thay nhitng ban ¢ cing d6 tudi.
Du khéng can phai choi v6i nhirng ban d6, nhung d6 1a cach nudi dudng tinh xa hoi ¢ tré. Nén cho tré di
bd & ngoai hét kha ning c6 thé thi hon.



(2) Tao moi trwong giau ngon ngir

Vio thoi ky nay, kha nang hiéu ngdn ngit cua tré phat trién cuc ky tip trung. Cac co quan ving
ham, hong d€ phat am phat trién vuot trdi, giup tré da co thé phan biét va st dung am ti€t mot cach chinh
xac. Tré cling c6 thé no6i dugc nhiing cau két noi cua 2, 3 tur lién nhau.

Thoi ky ndy ma con cho tré ngam ti gia s& khién cho céc co quan ving vom hong dé diéu chinh
am tiéng khong phat trién, tré s€ cham bict néi, day la di€u can hét suc luu y. Nén cho tré cai sira, cai ti
gid trong khoang tur 8 thang t6i 1 ndm tuoi.

O cudi giai doan nay, kha ning bat chudc 16i néi dan di vao hoan chinh. Khoang 1 tudi rudi, bé méi
chi n6éi duge khoang 4,50 tir don, nhung khi tron 2 tuoi tré s€ ndi duge khoang 300 tir. Puong nhién, kha
nang hi€u 101 me noéi cling tien bd vuot trdi, nhung dé dugc nhu vay, cén c6 sy trg gilip clia nguodi me.

Mbi khi me ¢ bén con, khi thay qué‘m 4o cho con, khi an com, khi di dao... déu phai n6i chuyén voi
con that nhiu.

Khi vao bdn tim, ¢ géng day cho con biét cac tir v& co thé, nhu mét, tai, mili, mét, tay, chan, dau
g0i... vv... Cling tuong tu vay, hdy day cho con tén cua cang nhi€u do vat trong nha cang tot.

Hay duy tri cudn sach tir lic so sinh 5,6 thang da cho tré xem.

Hay 1am mot gia sach cho riéng tré, trén d6 xép cac cudn sach di mua cho tré 1én d6. Khi dé, tré
s€ rat mot quyén trén gia xuong, dua cho me, doi me doc cho, dung khong? Cha me hay doc cuon do,
say sua nhu doc lan dau, 1ap di lap lai biét bao nhiéu lan ciling khong dugc té ra chan nan véi viée do.

Thoi ky nay ma doc that nhiéu sach cho tré, s& 1a bi quyét dé bién tré thz‘mh mot ngudi yéu thich
sach. Pong thoi tri tué cua tré ciing vi thé ma tién bo khong ngung Thoi ky nay, s6 rong tir ma tré nghe
duogc cang nhidu thi khoang sau sinh nhét 2 tudi, tré s& c6 mot von tir cure ky phong phu.

Nhu trong chuong 1 t6i di trinh bay, ¢6 mot sy hiéu lam rat lon vé ngdn ngir cua tré thoi ky nay.
b6 1a cach suy nghirang chéd can phai day tré tur nglt gi ma ty nhién t6i lic do tré s€ ty biét noi.

Vi du, tiéng La tinh hién nay dang la ngdn ngir bi diét vong. Vi vdy, chi con mét sb it hoc gia con
néi dugc luu loat ngdén ngit nay. Nhung ngay xua, tr ga vo hoc t6i nong dan bach tinh & Rom déu néi troi
chay ngdn ngit nay duogc. Bén ca con tré 2,3 tudi & Rom lic d6 cling dé dang noi hiéu cai thu tieng kho
nghe nay.

Khi d6 nay sinh quan diém, cai than bi 1d ¢ chd, ngdn ngit, khong phai 14 thir d& hoc va nhé, ma la
c4i thir con nguoi budt ra tir bén trong co thé. Tir d6, nay sinh tiép mot quan diém sai lim cho rang, viéc
giao duc ngdn ngir (day noi) khong phai 1a viée ctia cac cha xir nita. Loai nguoi tién hoa theo qua trinh tu
nhién. Ngon ngit ciia tré nho khong phai bat dau tir viée nghe, ma hoc mét cach ty nhién tir moi trudng
bén ngoai.

Thé nhung, trong khi tré em & cac nude dang phat trién chi hoc mét s6 hrong it 6i tir ngir, thi cac
tré em song trong moi trudng vin hoa cao lai c6 thé sir dung chinh xac rat nhidu tir ngit khé gip nhiéu
lan. Cai goi 1a méi truong vin hoa cao, thuc ra 1a dé chi mot moi truong gidu ngdn ngir.

Nhin véao ddy ta thdy, kha ning ngdn ngit cua tré thuc sy 1a tiy thudc vao méi truong.

Céc bac cha me can phai hiéu rang, cang nhép dir lidu vao dau cho tré cang nhiéu tir ngir, thi lwong
tu tré no6i ra dugc mai phong phu.



Hoc gia Chom Skii néi “Viéc tré nho nho tr ngir, cling nhu viéc nguoi 16n hoc ngoai ngir, khong
chi dva vao ki trc dé nhd. Tu ngi lot vao tai tré, nam trong vung tlem thire, dugc phan tich, tong hop
bang mét bd may computer siéu tde, quan 1y theo sy viéc va bat ra.”. Trudc day, t6i da dé cap tdi viée,
tré nho sinh ra di c6 sdn mot ving ngdn ngit bim sinh. Nang lyc tiém tai noi tré nhod méi chi dugc sir
dung chut it, con lai toi gan 100% nén tré co thé tinh thong duoc véi ca nhiing tir rat kho. Nguoi lon da
mat dan ning hyc nay, chi con c6 thé sir dung 5% d6 thoi.

Chinh vi vay, khi kha tiém tang con téi gan nhu 100% nay, phai tan dung day cho tré dugc cang
nhi€u tur cang tot. Cang day nhi€u tir nglt cho tré, tri ndo cuia tré phat trién, thanh mot em bé thong minh.

(3) Lam sao dé tré khong bi nan chi trong giai doan cé “chi”.

Ngudi ta goi giai doan tir khi tré dugc 1 tudi 8 thang téi 2 tudi 1 giai doan c6 “chi”. Thoi gian nay,
tré cho chung ta thay nang lyc tu duy tuyét voi. Pac diém cua tré giai doan nay 1a, tach roi khdi bo me, tu
lap, muon ty thé hién. Kha nang tu duy phat trién tot, tré rat co thé tu 1ap dugc.

Tinh tu lép cua tré & giai doan nay hoén toan chua phéi giai doan chin mudi. Van co tré con chua
t6t nghiép ta gidy (tuc la van phai dong ta gidy chir chua biét goi). Tuy nhién, day 14 thoi ky chuyen tlep,
tr mot em bé so sinh nam ciii thanh mot dira tré thich choi & nhirng noi rong ri hon. Chinh vi thé, tong

hop rat nhidu mat lai, c6 thé néi, su trudng thanh noi tré giai doan nay 1a rat “ménh liét”.

Stre tu duy cua tré phat trién rat nhanh va manh m€, nhung thong thuong, tdm tinh va 16i noi ctia
tré van con cham hon nhiéu.

Nhiing viéc nén lam cho tré giai doan nay la, tao moi truong hoc tap cho tré, lam thé nao dé tré
duoc ty do van dong hét mirc c6 thé.

Trong giai doan nay, tré van chua diéu khién tt toc do cua cac viée, ké ca an, noi, chay, hay suy
nghi. Vi du viéc chay, tat nhién 1a tré chay co tién bo hon trude rat nhiu roi, nhung khi r€ queo phai trai
thi chua gioi. Hodc 14 gidng nhu cac van dong vién chay thi cy li ngén lao sim vao giai lua cing lam dich,
tré chay thi duoc, nhung lic dirng lai bat ngo thi chua ding khung ngay lai dwoc.

Vi véy, viéc quan trong trong giai doan nay, 1 gitip tré khong bi théi chi, nan chi.

Tré da co thé nghi dugc & trong dau roi, nhung thyc té lai khong thuc hién dugc dung nhu tré
nghi. Do d6, tré dé nhut lai.

Néu tré biét 1a strc minh ¢6 han, s& cho ré'mg minh ko c6 gia tri, yéu dudi, dé tu ti.
Cha me phai hét sirc than trong khi to thai do khong thoai méi, hay mang mo tré.
Nhirng Iru ¥ ddc biét d6i voi tré giai doan nay la cha me hiy choi cliing vdi con tré.

Ling nghe tré néi, quan sat k§ hanh dong cia tré. NG Iyc tim hiéu xem tir thai d9, hanh dong do 1a
tré muodn gi.

Dé choi tot cho tré giai doan nay cé thé chia lam 5 logi.

1- Thé nhdi boéng. Tré co thé bé, c6 thé s& véi cam giac thich tha, luén & bén canh tré ké ca
khi me tat dén di ra khdi phong, tao cam giac yén tdm cho tré.

2- D6 choi kich thich tri tuong twong. Nhu bup bé, nha cho bip bé, gd xép hinh, cat, rdi giat
day don gian.



3- Db choi bit chude ngudi Ion. Nhu bo dd hang, xe tai, tau dién, thanh phd dd choi, nong
truong dd choi...

4-  Dungcu dé van dong. Nhu xe ba banh, xich du, cau thang, cau truot, dém nhay 10 xo, bong.

5- Do choi tro gitip phat trién tri tué. Nhu locking-tower, bd xép cac do vat kich ¢& 1on nho
thanh bg, time-shock, tranh ghép hinh puzzle, xe tai lip ghép... Kinh lip, nam cham...

Khi dura tré t6i cong vién gan nha dé choi, cho bé dung kinh lip va nam chiam xem sao. Tré s& phat
kién ra dugc nhi€u dieéu lam day!

(4) Khong cho tré nghe nhiéu tiéng may, ma néi chuyén véi tré cang nhiéu cang tot

Tiéng may & day 14 tiéng TV, radio, bang cat sét, CD, video. Néu mdi ngay dé tré nghe lién tiép 5,6
tiéng dong ho, tré s& quen vdi tiéng may, s& khong ¢ phan g véi tiéng ngudi thue mot cach chinh xac
nira. Khong phai 1a tuyét d6i khong cho tré nghe bang, CD, nhung cho tré nghe ca ngay th tiéng may do,
sau nay s& gap ric roi khi tré giao tiép that voi ngudi that. Vi du nhu khong biét hoi thoai véi ngudi khac,
hay né6i 1Am bim mot minh.

Dé chita nhirng triéu chimg do6, trudc tién la dimg ngay viéc cho tré nghe nhidu tiéng may lai,
chinh ngudi me phai néi chuyén nhidu véi con bang giong that cia minh, that nhidu. Ciing qua nhitng cau
chuyén, hdi thoai gilta me va con nay, tinh yéu thuong ctia me dugc truyén tai nhidu nhit, con dugc me
cong nhén, con co long tu tin, tré s& truong thanh hon nhiéu.

Viéc quan trong, la dé cho tré phat am dugc nhiéu. Sau do 1a day bé ndi dung, phat am chuén, lap
di lap lai. Hay nghi nhu 1a minh dang day cho tré bi khuyét tat ndo vay. Day tré that nhiéu tir ngit phong
pha, cho tré noi bat nhitng tir nglt d6 thanh tiéng, khen ngoi tré, tao cho tré long tu tin.

Mot viéc mudn cac cha me nén biét, 1a & nhitng tré khuyét tat ndo hay 5 gidc quan, thudng cac
chirc ning d6 khong bang duoc tré binh thuong, nén céac viée kich thich hoat dong nhu néi trén lai cang
can thiét. Nhung thuc té, bang cac bién phap nhu noéi trén, nhidu kha ning tré khuyét tat ciing duoc phuc
hoi chtrc nang hon ca ¢ tré binh thudng.

Hon nita, ké ca tré binh thuong va tré khuyét tat, &én 1 tudi rudi, ciing nén day chit cho tré. Tré
khuyét tat ciling rat thich nhé chit, ké ca chir Han.

Thoi ky nay, viéc nhd chit cia tré 1a do thi gidc phat trién, cu tao cta ndo co bién ddi, k§ ning
bién doi. Vi vay ma tré binh thuong trd thanh thién tai, tré khuyét tat cling trudng thanh nhu mot tré binh
thuong hoac hon thé nira.

Khi tré nhé chit, trong té bao ndo hrgng phan tir ki rc RAN duoc ting Ién nhiéu, khic han véi chat
luong ndo cua tré chua biét chir.

Chinh vi thé, trong giai doan nay, hdy day cho tré biét chir, biét doc. Vi du nhu khi dang choi, cho
bé ghép tranh véi chit phu hop, mleng card v& tranh con ché ghép voi miéng card ghi chit Cho, bao bé
nhit card c6 ghi chit Ché Ién, doc mau cho bé, cir tirng chiit mot nhu vay, day bé doc nhiéu tur lén.

Day bé hét chit cai trong bang chir cai. Nh6 hét bang 50 4m chir cai tiéng Nhat, bé c6 thé ghép van
cua tu don gian, doc dugc nhitng céu don gian.

Viéc day va luyén tap cho tré, nhé 1 phai la cong viéc thuc hién hang ngiy, mdi ngay mét chut,
lap di lap lai nhi€u lan, thi tré ndo cling ¢6 thé nhd duge.



Cung véi viée do, tré s& hieu dugc long yéu thuong sau sac cuia me danh cho minh, tré hoc dugc
tinh nhan nai...

Néu khong biét nhin tdm tinh con dé Iua cho khéo, chic chén sé& thét bai.
Khéng nén bat tré tap trung cho mdi lan day- luyén trong thoi gian qua lau/ lan. Hay bat dau khoang
2,3 phat/ lan dén khoang 5 phut/ 1an la duoc. Dan déan tré thich trd choi véi chir méi kéo dai thoi gian dan

ra. Néu ép qua, tré thanh ra phan tng tiéu cuc véi chir.

Chiu kho thay ddi cach day, cach choi, khong phdi nhitng trd van choi don gian nhanh lam tré
nham chan, ma thay d6i mot chit cho phong phu. Chiic thanh cong.



III. PHUONG PHAP GIAO DUC TRE 3 TUOI
1) 3 tudi 12 tudn- Hinh tron va hinh vudng- Circle and Square- #L& P9 £

Tré em rat thich v&. Dé cai dia 1én gidy, bao bé cam bt chi vé theo dudng vanh dia. V& 1én bia
cung dé lam khuon. B¢ lam khuon, cat roi hinh tron vira v€ ra, duoc to gidy c¢6 10 hong hinh tron, d6 1a
khuén.

Ciing lam méot khuon hinh vudng canh khoang 15cm.

DPé mdi khuon 1én mot t& gidy tring. Dung bing dinh dan cho khudn khong bi xé dich. Day bé tén
cua hinh tron va hinh vuong. Cho bé chon mét cay nén mau, bao bé t6 kin hinh tron. Cho bé chon mdt
cay nén mau khac, bao bé t6 kin hinh vuéng. G& khudn ra, 1a dugc mdt hinh tron, hinh vudng mau sac
dep. Khi dung khuén dé t6 nhu vay, bé dicu khién dugc tay va nén tu do.

Lan sau thi dé cho bé tu cit roi hinh tron, hinh vuong lam khuon ra, me cé thé gitip mdt chut.

Dan hinh tron, vudng, bé ty to kin mau Ién chd nao nhiéu nguoi nhin théy. Bé dé dang nho ra tén
tro choi, tén hinh tron, vuéng.

Neéu bé chua thudc tén mau, tén hinh thi choi tro “ta la gian di¢p” d€ tang tri nhd, vi du “con hay
tim do vat c6 mau do” va cung tim véi con.

Tiép tuc trd choi nay dén khi bé phan biét dugc cac hinh dang, mau séc.

Téc dung cia trd choi- Ghi nhé hinh tron, hinh vuéng. Ghi nhé tén mau, ty chon mau, phdi hop
hoat dong tay va mat, kha nang ngon ngit, tu tin.

Bii nay me con minh dén ddy tudng tir ctra gen kan vao phong khach. Ctr nhu Ia phong tranh nghé
thuét y.

2) 3 tudi 13 tuin- Tring hay truot- Hit or Miss- Z7z27zhvig ?

M6 cira ra, rong mot soi ddy hay 1 soi chi tir trén xudng, nbi dau dudi day voi 1 qua bong/ cuc len/
c4i tat cudn tron... tha xudng. Dé rong day dai xudng & ngang tdm mit ctia bé. Cho bé cam 1 cai thude
dai, hay mot cdy gdy nhya. Cam bang 2 tay, can d6i, cach xa nhau dé c6 thé qua bong cham vao thude
trong khoang giita 2 tay. Qua bong bi budc day 1 dau nén khi bi vut trang s& nay ra phia trude va bét tro
lai. Nhu vay 1a day tré lién tuc quan sat myc ti€u.

Day bé dé khé cham thudc vao qua bong thoi. Vut manh qué, bong ndy vao tudng, lén trAn mét, ko
trd lai vi tri ban dau, khong choi tiép duogc.

Ct vut bong nay 1én, lai vut lai. DE lién hoan thao tic can phai dm bong chuyén dong 6n dinh.
Theo do, bé hiéu rd qui ludt chuyén dong ctia qua bong, khi né bat lai bé s& danh trung dugc.

Cho bé dém xem danh tring bao nhiéu lan. Chic chén bé rét thich. Pém dén bao nhiéu ciing duoc,
mién 1a bé thich.

Trd choi nay khong nhét thiét phai c6 me choi cing, bé choi mot minh ciing duoc.



Téac dung cua trd choi- Tap ngdm, phdi hop tay va miat, du doan dung thoi diém bong tré lai, tap
dém, ghi nhé hién tuong bong nay.

3) 3 tudi 14 tuin- Chudi 13- The hole punch row- JX D%

Dung mdt miéng bia 5x20cm, dung may déap 16 khoang 10 16 thiang hang lén d6. Dit miéng bia da
dot 16 1én mot to gidy trang, dan hai dau cho khoi bi xé dich. Pua bé but chi hay but bi. Me day cho bé
lam thé nao dé t6 kin mau vao cac 16 d6. Lam tuln ty tir trai sang phai. Néu bé co t6 cach 15 thi ciing
khong noi gi, ctr dé bé t6 hét hang 16 1a dugc.

T6 xong hang dau tién thi thdo bang dinh ra, cho bé xem hang 16 di t6 mau. Xong lai tiép tuc dé
miéng bia lén chd khac, t6 mot hang moi.

Hay xem bé t6 thé nao, can than hay nhosng nhoang cho xong ca hang? & day bé lai dugc cing cb
tir “hang, day”. Lai cho bé to tir trai sang phai. Nhiéu ngay, nhiéu tuan, cho bé xem nhiéu loai hang khac
nhau. Vi du nhu hang chir trong sach, hang hoa vin trén vai, hang ghé trong cira hang... nhu vay khai
niém hang dwoc cing cd ma kha ning quan sat ciing tot lén.

Cho bé cai dot 16 va gidy, bia, bao... dé bé ty dot 16. Cai dot 16 kho 4n thi me gitp. Ciing c6 thé ké
mot dudng, v& 1 dudng dé bé dot hang 16 theo dudng me vé.

Téc dung cua trd choi- Phdi hop hoat dong tay va mat, kha ning tap trung vao viéc ti mi, phan biét
“phai, trai”, cung c6 khai niém “hang, diy, chuoi” cing c6 kha ning hoat dong theo duong thing, tinh
doc 1ap va tu tin.

Trd choi ndy ca Yuki va Yuri déu thich. C6 lic dé cai bia c¢6 hang 16 dot 1én 4 mép v, to thanh
duong vién. Yuki thi thich t6 nhiéu mau , ké ca trong cung 1 16 cling mudn t6 bang 3,4 mau. Yuri thi to
vai ba 10 mdt mau. Quyén vé Jiyucho cua 2 chi em van con day, natsukashiii

4) 3 tudi 15 tuin- Tén vat va Am thanh- Name and Sound- & A&

Chuén bi 3 mén dd nhé nho dit vira céi tai gidy nho, ma bé ciing di biét tén goi. Nhu chim chia
khoa, 2 miéng gd xép hinh, c4i chudng chang han. Chon nhirng vat c6 phat tiéng kéu nhu vay. Cho vao 3
tui gidy nho khac nhau.

Me noi tén tirng moén dd trong thi gidy, cho xem hin hoi. Lic ting tai gidy cho dd vét bén trong
phat ra am thanh, cho bé nghe am thanh d6. Péng miéng tii lai, gidu ti ra cho khac.

Lic 1 tGi nao d6, hoi bé xem dé 1a Am thanh cua dd vat nao phat ra. Néu khong tra 161 duoc, me lai
lam lai, cho xem bén trong la cai gi, roi lai tim miéng thi lai, lac lai, cho bé doan lai. Lam di lam lai nhiéu
lan cho dén khi bé biét rd ca 3 thi dung gi, c6 am thanh phat ra nhu thé nao.

Lac khéc, lai cho 3 mén dd vat khac vao tai. Luyén cho bé kha ning phan biét 4m thanh, biét chic
chan 4m thanh ctia nhitng d6 vat quanh minh phét ra.

Ddi cach choi, me noi tén d6 vat dé cho bé Iic céc tai, nghe am thanh phat ra, chon ra dd vat ma
me noi tén lic trude d6. Pay 1a tro choi luyén kha nang nghe cua tré, hay lap di ldp lai nhiéu lan.

Hon thé nira, c6 thé ghi a am nhiéu 4m thanh trong cudce séng hang ngay rdi cho bé nghe nhu tleng
may hut bui, tiéng dai radio, tiéng ddng hd, tiéng dia bat va vao nhau lodng xoang, tleng x6i nude, tiéng
gid virng... Kho hon nita thi cho bé nghe am thanh séng, 1 lan nita, lai cho nghe tiéng da thu thanh, thi



kha ning nghe cua tré cuc ki tét.
Tac dung cua tro choi

Kha nang phan bit cac dd vat, kha nang nghe am thanh, kha nang phan bi¢t am thanh, ty tin, kha
nang ngon ngu.

Tro nay Yuri Yuki choi nhi€u ¢ 16p Ritomic ctia ¢c6 Watanabe. Budc so khai dé cac con lam quen véi
am nhac, nhac cu day.

5) 3 tudi 16 tuan- Nghe va vé sach- Listen and Draw Book- B\ T, Z21\T, A&3

Chuén bi 2 t(‘y gidy tring binh thui)rng A4 dé 1am quyén sach nho. Lay dap ghim ghim chit I& sach.
Noi véi bé trudce rang “Bay gi0 me muon con lam mdt quyen sach, nhung ma phai nghe me n6éi méi vé
nhe!” Cho bé xem trang trudc, trang gilta, trang sau. Dém sé trang: trang dau tién la trang mat, trang 2,
trang 3, trang 4- 14 trang cudi. Lam cho bé biét rang sach bé 1am Ia c6 4 trang. Lam cho bé biét sach hom
nay lam khéc véi sach lam khi dugc 2 tudi 45 tuan.

Cho bé quyén sach vira lam, véi cai but (but chi hodc but myuc déu duoc), bao bé v& chan dung bé
vao trang dau tién. Me kiém tra xem bé cAm but di dung chua. Néu bé chua cim but ding, hiy day bé
cam dung “Cam bang ngon cai va ngodn tré. Ngon giira dé dd but.” Ciing bao thém véi bé 1a khi viét va vé
bang but thi ngén ut va ngén ap ut khong ctr dong.

Rét c6 thé bé doi v& ngay, hodc 1a “Me v& cho con”. Néu con nho me gitip d& thi trude tién la “Dau
tién 1a v& cai dau nay” roi ly 2 tay khum lai thanh hinh tron cho bé xem. Sau dé thi “Can cé nguc nira
chir”, liy tay chi phan ngyc minh cho bé xem. “Ciing can ca 2 tay nita chir” roi cir dong 2 tay, cho bé
Xem vi tri ciia tay & trén co thé 1a & dau. Roi “2 céi chan nita”. Chi can ndi véi bé dén thé 1a qua di. Birc
v& ctia bé dep x4u thé nao ciing phai khen “Con vé& gioi qua day!”.

Trang dau tién v& xong, Iat trang thir 2, bao bé v& ngdi nha. Bio bé v& tudn tu cac trang tir bén tréi
sang. C6 thé cho bé xem ngdi nha in trén quyén tap chi, hay birc tranh nao d6 dé bé vé& theo ciing dugc.
Pau tién 14 phai v& hinh vudng di. Dé de hiéu ciing v& cho bé xem hinh vudng trong khong g1an 1a thé
nao. Nha thi phai co ctra ra vao, ctra O, mai nha. Lam cho bé hiéu d6 Ia nhitng yéu t6 can thlet cta mot
ngdi nha, vi sao can phai c6 nhitng cai d6. Néu tir “éng khéi” dugc bé néi ra thi bao bé vé dng khoi lén
burc v& d6 ludn. Bao bé v& ca khoi dang tudn tir dng khoi ra nita cho sinh dong.

Bé v& xong nh¢ phai khen that nhiéu vi dd v& dang theo 161 me néi.

V& nha xong, sang trang tiép theo, bao bé v& qua bong. Chic chin 13 bé ty v& duoc roi. Néu bé
khong ty v€ thi me lai ldy tay khua trong khong gian thanh hinh tron va bdo “bong tron thé nay nay, con
thtr v& xem nao”.

V& bong xong, dén trang cubi clng, bao bé “con hiy v& hinh gi ma con thich cho me xem nao”.
Co6 thé s€ mat chut thoi gian vi bé s€ suy nghi xem v€ gi. Néu bé mudn me goi y thi cé the goi y bé vé
moén do choi ma bé thich, cdy, chim, hang, day... Bé v€ xong, nhd khen ngoi that nhicu.

4 birc tranh nay khong nhat thiét phai v& xong lién mot lac. Nhung khi v& xong hét 4 trang thi 2 me
con cung md sach ra xem. Hoi bé xem bé dd v& nhitng gi trén céac trang d6. Néu bé khong nho ra di vé
gi, thi me noi lai cho bé nghe. Lic khac me lai hdi chuyén bé vé quyén sach bé tu v€ @6. Bé tu nhd ra thi
tdt, néu khong nhd thi me lai néi lai mét lan nira, hodc 1a dé ic khac cling duogc.

Khong chi nhé ra minh da vé gi, dé cho dau ngon tay khéo Iéo thi ¢ thé 1Am quyén sach khac
nira. Hay bdo bé v€ that nhicu hinh vao céc trang sach d6. V& nhi€u sé gioi Ién, mat khac do6i voi tré thi



hinh ching ty v& luén ludn c6 y nghia. Néu bé mudn t6 mau 1én tranh v& ciia minh, hdy dé bé lam theo y
thich.

Tac dung cua tro choi

+ Phdi hop hoat dong cua tay va mit theo sy hudng din ma tai nghe dugc.
+ Cung ¢ khai niém “phai” “trai”
+ Tang tri nhé

+ Biét lat trang dung thu tu
+ Tu tin
Quyén dau tién Yuri lam, d3 v& chinh minh, trang sau vé& nha, trang sau nira v& tho Usahana, trang

cudi cliing 14 1 bong hoa... xa xura qua. Yuki v6i Yuri thich san xuat sach ehon mot thoi ddy, hoi Ri 4 chi 8
tudi. Gio thi hay san xuat thé 1én khoang may bay, vé vao ctra cac loai. 4/2010

6) 3 tudi 17 tuan- Poan xem la gi- Guess What? A][ZhE TTHT

Tré em thich céu d6, nén hiy dé bé dé bé suy nghi xem sao. Ciu d6 don gian thi bé tra 161 duoc
ngay. Tro choi ndy thich hgp khi can tré yén tinh khong ndo loan trén tau xe, bén doi.

+ Cai gi mau xanh 14 cdy, mau nau, dan dan 16n 1én? (cai cay)

+  Caigico4banh, bd lai di day di d6? (xe 6 to)

+ Céi gi 6 mat trude mat sau, nhidu trang? (quyén sach)

+ Céi gi c6 mat trén mat dudi, c6 4 chan? (cai giudng)

+ Cai gi c6 4 chan, c6 chd dua, ding dé ngdi? (cai ghé)

+ Cai gi nhin ra ngoai, c6 ctra kinh? (céi ctra s0)

+ Cai gi dé ra ra vao vao? (céi cira)

+ Cai gi ¢6 2 banh xe, ¢6 ban dap, co tay lai? (xe dap)

+ Cai gi nhiéu hinh tron, vudng, ngdi sao, trai tim... dé cai quan a0? (cai cuc)
+ Cai gi dé xem ma c6 tiéng phat ra? (TV, Phim)

+ Cai gi budi tdi sang lap lanh trén troi? (ngdi sao)

+ Cai gi mau dd, phat sang, phat nhiét nong? (6ng maét troi)

+ Céi gi mo ra dong vao duoc, cat giir dd dac ngin nip? (cai ngin kéo)
+ Cai gi mém mém dé gdi dau? (cai gdi)

+ Cai gi nong, d6t chay duoc ca gb ring? (lira)



+ Cai gi dai dai dung dé viét? (cai but)

+ Céi gi c6 1 16 dé xau chi qua dé khau? (cai kim)
+ Cai gi ¢6 4 chan va mot cai mat phang? (cai ban)
+ Cai gi in nhiéu chit den va tring? (td bao)

+ Cai gi trong sudt ma ubng dugc? (nudc)

+ Ai ¢6 céi toc budc tim trén dinh dau? (em Yuri)

Tac dung cua tro choi:

Kha nang suy nghi, kha nang van dung goi y, kha nang nh¢d dac diém cua nhiéu dd vat, hién tuong,
tang sy thich thl véi tro choi d6 nhau, kha nang ngén nglt duwoc phat trién.

7) 3 tudi 18 tudn- Choi véi bing dinh- Create With Tape- T— 7 TEHTIED

Cho bé xem va so mo ki cang mot 16 cac thwr lat vat nhu mau gidy mau, doan diy dong boc nhua
mau ding ten, doan day vai hron séng dé trang tri quan 4o, miéng vai vun, céi clic, qua bong bong, miéng
vai da mau, soi day, doan day len...

Ctr d¢ bé so thda thich. Roi ndi véi bé cong dung clia tirng mon trong cude song.

Ly mot vai mon bay 1én to bia, dung bang dinh dinh lai, lim thanh birc tranh. Ciing c¢6 thé cho bé
dinh tirng doan bang dinh dai khoang Scm quanh miéng céi bat thiy tinh 16n. Bé c6 thé ty lam viéc nay
duoc. Trude khi d6 me nén lam cho bé xem trudc lam theé nao dé déan, lam the nao d¢ g& bang dinh ra
duoc.

Khi khéc cé thé choi trd nay voi cac mon dd nhit dwge ¢ ngoai dudng. Nhu Ia rung, canh cay kho
rung, hoa co, 16ng chim... mién 1a nhitng thi khong ban thiu, va c6 thé vt luén ngoai duong duoc vay.

Tac dung cua tro choi

Choi tu do, tinh sang tao, cling ¢6 xuc giac mdi khi tay s vao mot vat, phdi hop dong tac tay va
mat, tu tin, doc 1ap, kha nang ngén ngit.

8) 3 tudi 19 tudn- Vui nhay- Jumping Fun- RUEDTH LS

Tro choi nay choi ¢ ngoai troi thi thich 1im day. Nhung néu khéng trong dugc con thi ¢6 thé cho
bé choi ¢ trong nha ciing dugc. Néu choi trong nha, phai chuan bj ghé that viing, cau thang, sofa, ban
thap, vali khoe, ké gidm chén... dé bé tap nhay tir trén xubng.

D6 tudi nay, bé rat thich nhay tir trén cao xudng. Cac dd vat c6 thé ding dé tap nhay xudng nhu
d3d ké 6 trén c6 do cao thip khac nhau. Hay dung tirmg mén mot. Ngoai ra ciing dung nhiéu dd vét khac,
nhiéu lic khac nhau dé cho bé tap nhay xudng. Dé tré khong bi qua khich, chi nén ding 1 mén dd cho
mdi lan choi. Bé cho bé biét liy thiang bang, hiy cho bé luyén di luyén lai nhiéu lan.

Pau tién 1a cho tré tréo 1én dd vat. Néu khong ty tréo duge thi me giip bé tréo 1n. Pém 1, 2, 3



dén 3 thi bé nhdy xudng. D& cho bé thich tro choi ndy, phéi lim di lam lai vai lan. Choi xong trd choi nay,
hady choi mot trd nhe nhang hon dé liy lai thiang bang trong nguoi.

Néu choi tro nay ngoai troi, ¢ thé cung bé chon chd dap dat. Muc dich chii yéu cia tro choi nay
la dé c6 thé nhay tir trén cao xuong dugc, chir khong phai ki€u nhay lanh nan. Can phai cho tré cam nhan
duoc cam giac co thé bay trong khong gian va dap dat.

Tac dung cua tro choi

Van dong toan than, cting c¢6 khai niém “cao” “thap”, cing c0 kha nang so sanh chiéu cao cua cac
do vat, cung c6 kha nang dém, biét nghe hi¢u Iénh trudc khi nhdy xudng, bit gilt thang bang dé nhdy
xuong.

9) 3 tudi 20 tudn- Cai nay dé dau?- Where Does it Belong? £'C(CE& (15 '3 ?

Cho vao tirmg phong bi gidy cac db vat: chia khoa, vo lon nude hoa qua nho nho, cai thia, cai cic
to. V& duong vién tirng d6 vat Ién mat ngoai phong bi.

Cho hét cac dd vt trén vao mot cai hop. Cho bé chon 1 trong sb d6. Bao bé dat vat do vao chd co
hinh vién v€ trén gidy giong vdi nd. Chac chan bé dé dang lam duogc viéc nay.

Pé thir thach hon, chon 10 cai cuc kich ¢& khac nhau, v& hinh vién cta chang 1én gidy. Cho hét
cuc vao hop, bao bé lay cuc trong hop ra, dé€ vao hinh vién tuong trng v€ trén giay.

Ngoai clic ra co thé dung cudn chi, but chi, thia...

Néu ding nhleu chia khoa khac nhau, th1 tro choi nay cang khoé hon. Chia khoa nhin thoang qua
thi cal nao ciing gidng cai nao song thuc ra mdi chia c6 mot dudng ring cua khac nhau. Tru'orc khi cho
bé xép chia khéa vao hinh vién tuong tng, thi phai day cho bé xem hudng chia khéa quay vé bén nao da.
Ban ddu c6 thé me phai gitp, nhung luyén nhiéu lan thi ty bé s& lam gi6i duoc.

Hon thé nita, c6 thé an cac d6 vat cudn chi, cai ctic, chia khoa, 10i kem, but chi, cai kéo... Ién dat
nan, lay hinh Idm. Cho bé dat do vat vao céac hinh Idm tuong Gng trén dat ndn, chac chan bé s¢€ rat thich.

Tac dung cua tro choi

Cung ¢b nhén thirc vé céc dd vat, phdi hop hoat dong tay va mét, ting kha ning quan sat, nhin
nhén d6 vat giong va khac nhau, so sanh kich thudc gitta cac do vat, kha nang giai quyét van de, tu tin.

10) 3 tudi 21 tuin- Péng diu thanh birc tranh- Print Painting- XAXAMLD(FTHICS

Dung it mau nude cc‘m thtra pha 10€1ng voi nu’('yc va td gidy v& mau nudc di cét thanh hinh tron lam
mai rua, hodc dung dia gidy cling duorc Cit to gidy khac 1am dau, 4 chén Va du01 rua, dung dap ghim
dinh vao mai ria. Cat mot miéng xOp rira bat khoang 5- 7,5cmx 13cm. C6 miéng x0p 16 to, bé mat xu xi
thi cang tot.

Pau tién cho bé xem con rua. Cho bé dém s6 chan (4), s6 dau (1), so duoi (1), so mai (1) cua rua.
Day cho bé bi€t mai cua rua cung va chi c6 1 cai thoi. “Bay gid con in hinh 1én mai rua dwgc day.” Me
noéi vdy va cho con xem tranh, anh mét con rua, day nhitng dac diém thi vi ciia rua cho con nghe.

Cho mét it dung dich mau nuéc da pha & trén vao mot cai bat nong, hay mot cai dia. Lam mau cho
bé thay lam thé nao dé chi cham mét it mau nwée vao miéng xop thdi. Roi can than dong dau 1én mai rua



gidy. Lap di lip lai nhidu lan dé v& dugc toan bo cai mai ria doc ddo. Day cho bé biét 1a tranh dang o,
phai phoi 1én cho né khé. Ciing nhu quan 4o vira méi gidt con udt, dem phoi 1én, nude bay hoi di thanh
kho, day nhu thé v6i bé “Nudc bay hoi hét thi s& kho”.

Khi khac, cho bé dong dau véi cac do vat nhu: ban chai rang cii, nap chai nudce, luge bo di, 16i chi,
cuc tay, kep quan 4o...

Tac dung cua tro choi:

Cho bé biét rang co nhiéu cach dé vé tranh; cung co khdi niém “u6t” “kho”; cing c6 nhan thirc vé
dic diém cua rua; phat trién xtc giac tay khi dung Iwc dé 4n dau; ty tin.

11) 3 tudi 21 tudn- Péng diu thanh birc tranh- Print Painting- X3 XS LD(FTHIS

Dung it mau nudc C(‘)n thtra pha 10€1ng voi nuc’rc va to gidy vé& mau nudc da cét thanh hinh tron lam
mai rua, hodc ding dia gidy cling duoc Cit to gidy khac lam dau, 4 chan Va du01 rua, dung dap ghim
dinh vao mal rua. Cit mot miéng xdp rira bat khoang 5- 7,5cmx 13cm. C6 miéng x0p 16 to, bé mat xu xi
thi cang t6t.

Pau tién cho bé xem con rua. Cho bé dém so chén (4), s6 dau (1), s6 dudi (1), s6 mai (1) cua rua.
Day cho bé bi€t mai cua rua cung va chi c6 1 cai thoi. “Bay gido con in hinh 1én mai rua duwgc day.” Me
ndi vdy va cho con xem tranh, anh mdt con rua, day nhitng dac diém tha vi ctia rua cho con nghe.

Cho mot it dung dich mau nudc da pha ¢ trén vao mot cai bat nong, hay mot céi dia. Lam mau cho
bé thay lam thé nao dé chi chdm mét it mau nude vao miéng xdp thoi. Roi can than dong du 1én mai rua
gidy. Lap di lp lai nhiéu lan dé v& duoc toan bd cai mai rua doc ddo. Day cho bé biét 13 tranh dang udt,
phai phoi Ién cho n6 khé. Ciing nhu quan 40 vira méi gidt con wét, dem phoi Ién, nude bay hoi di thanh
kho, day nhu thé véi bé “Nudc bay hoi hét thi s& kho”.

Khi khac, cho bé dong diu voi cac dd vat nhu: ban chai rang cii, ndp chai nude, hrge bo di, 16i chi,
cuc tiy, kep quan 4o..

Tac dung cua tro choi:

Cho bé biét rang ¢ nhidu cach dé vé tranh; cung co khai niém “w6t” “khd”; cing ¢b nhan thic vé
dic diém cua rua; phat trién xtc giac tay khi dung lyc dé 4n dau; tu tin.

12) 3 tubi 26 tudn- Ghép 2 manh birc tranh- Two Parts Make a Whole- 2 D#cE A hHE LS

Cit tir tap chi ra 5 trang tranh anh nhiéu mau sic, dwa cho bé xem ting trang, néi chuyén vé céc
trang d6. Dan cac to tap chi do 1én bia clrng, luc hd kho thi cét doi ra bfing mot duong udn lwon, hodc
gap khiic ¢ 1,2 diém. Chi cho bé biét dau 1a bén phai, dau 1a bén trai birc tranh. Cho bé xem hét chd tranh
da cét, goi y bé 1a ctr 2 manh s& ghép thanh mot bure tranh lién duogc.

Tron trao cdc manh ghép hinh Ién, roi bao bé xép lai thanh buc tranh nhu cii, lam xong duoc me
khen, bé cang phan kich hon, lip di lap lai tro choi nhiéu lan.

Lic khac, chi liy mot nira trai cta birc tranh, bao bé ndi chuyén vé nira birc tranh d6. Nghe xem
bé ndi gi, ghi nhd lai va cling 1am twong ty véi nira bén phéi. Sau d6 cho bé ghép 2 nura birc tranh lai véi
nhau, bao bé néi chuyén gi vé birc tranh d6. Cac birc tranh con lai ciing lam tuwong tu. Vira néi chuyén,
vira giai thich cho bé biét 1a 2 ntra ¢6 lién quan dén nhau, ghép 2 nira vao thi duoc buc tranh hoan chinh.



C6 thé gidi thich “mot nra”, c6 hai cai mdt nira ghép vao nhau thi dugc “mdt cai hoan chinh” cling dugc.
C6 thé dung tir “phai” “trai” khi noi chuyén voi bé, song khong nhat thiét phai nhdn manh khéi niém phai
trai & day. No6i [a “nira ndy” “nira kia” ciing duoc. Khai niém “mét nira” c6 thé Ia kho véi bé & do tudi nay.

Khéng quén lip lai trd choi nhiéu lan. Nhit 14 nhitng bé chua lam duoc trd ndy mot cach thanh
thao. Khong hin d& ddi voi nguoi [on thi khong khé ddi véi tré em. Méi dau tuong bé da hiéu 1o roi, song
khong phai lic nao cling hiéu rd, cling co6 lic nhd mai khong ra. Boi vay, viéc day di day lai cac khai niém
cho tré thong qua viéc lap lai cuing mot tro choi la rat quan trong.

Tac dung cua tro choi:

Cung c6 khai niém ¢ phal” “trai”; nhan thirc phan phai va trai ctia bic tranh khong giong nhau; phdi
hop hoat dong cua tay va mét; nhan thirc rd hon viée ghép 2 nura lai thi dugc mot birc tranh hoan chinh;
kha nang ngon ngil; tu tin.

13) 3 tudi 27 tudn- Chui vio chui ra- in and Out of the Box- 8IC A27%=DH D

Chuén bj mét cai hop céc tong 16n ¢& dung dung 1én thi bé ngdi vira.

Chuén bi 2 bd, mbi bd gém 8 to giéy mau, cit soi manh (hoac 1a 8 cay nén mau cling dugc). Cac
mau 1a do, cam, vang, luc, xanh duong, tim, nau, den. Cho moi bg gidy mau vao mot cai tui giay khac
nhau. Bat mét tai gidy dung gidy mau & bén trong hdp cac tong, mot tii & bén ngoai hdp cac tong.

Dau tién, bao bé chon mot t& gidy mau trong tai dit bén ngoai hop cac tong. Hoi bé xem d6 1a mau
gi, roi dat to gidy mau do xudng bén canh thi gidy dé ngoai hop cac tong. Bao bé bo vao hdp, ngdi vao do,
mo thi gidy ra, chon gidy mau gidng véi mau lic ndy chon tir thi gidy dit ngoai hop cac tong, bod ra ngoai,
dat to gidy mau bén canh to lic ndy di chon, xem c6 giong nhau khong. Lan sau lai 1am lai véi viée chon
t& gidy mau khac, lai bd vao hop, ngdi, chon to gibng lic ndy, bo dem ra dé canh to chon trudc.

Cho bé choi vay cho dén hét sé gidy mau da chuan bi trong tai gidy. Vdi cac bé da thude tén cac
mau, thi c6 thé thay gidy mau bang do vét ¢6 mau sic. Bao bé ndi tén mau bé chon 1én, bd vao hop, ngdi
trong do, tlm dd vat co mau sac giébng voi mau bé dd chon, bo dem ra. Véi cac bé chua thude tén cac
mau, chi can choi v6i gidy mau, sap mau 1a dugc. C6 mau nao bé hay quén tén thi lam mot minh mau dé
thoi. Dé bé tu tin hon, lam lai mot 1an nira véi toan bd 8 mau trén, xong rdi khen bé “Con biét tén cac mau
hét roi day!”.

Tac dung cua tro choi:

Tang tri nhd; kha nang ndi tén mau, tim mau gidng nhau; van dong toan than; phdi hop hoat dong
tay va mat; tu tin

14) 3 tudi 28 tuin- Bat va tit- On and Off- D (372D JE LED

Tro choi nay cé thé choi nhu choi game cling dugc, tuc 1a lic nao me viua lam viée gi do vira dé
con choi tro nay ciing dugc.

Cho bé bat tit cong tic dién & no*i me trong duoc. Kiéu choi nay gitip bé tu tin va c6 tinh doc lap.
Khi bat tat di€én, me nhé ddn con “phai cén than”. Tré con rt thich bat cong tac dién, an vao nut, gat nut,

xoay nut dé bat tt dién.

Ban diu choi véi cac cong tic dién trong nha. Bat dén, tit dén. Dan tré di trong nha va dém xem



¢6 bao nhiéu cong tac den.

Khi khac thi cho bé bat tit dén ban. C6 loai dén ban bat béng cach xoay nut, c6 loai 4n manh mot
bén nut, c¢6 loai an nut vé phia trude. Hién nay c6 loai dén ban ma chi can so vao cong tac la bat tat dugc.
Cho bé xem nhi€u ki€u bat tat dén ban va thuc hanh bat tat den.

Ngodi ra tré em do tudi nay con thich cac nat bﬁt tat ciia may hat bui, may xay sinh t§, may xay
thit, 10 nuong banh mi, may rtra bat may huy réc twoi song, dai, TV, Khi ding cac thiét bi dlen nay, hay
nho bé bat, tit. My gidt va may say quan 4o c6 nit & do cao bé khong vdi toi dugc, song néu dugc bat
tat cho loai may nay chay thi bé vo ciing théa man. Me lic d6 nhd phai nhic bé “can than”.

Tac dung cua tro choi:

Tao cho bé cam gidc biét gip d& me; phdi hop hoat dong tay va mat; nhéan thirc dugc nhiéu loai
nat; cdm nhén dugc nhi€u cam giac moi khi so tay vao mét loai cong tac; tu tin; kha nang ngén ngit

15) 3 tudi 29 tuin- Xé gidy- Tearing Strips- #fiE5E35

Chuén bi 5 céi khay va 5 cai nut chai bé’mg nhua, léy but ghi o 1én nép chai d6 cac sb 1,2,3,4,5 xép
theo tha ty d6. X¢é to tap chi thanh bang giay rong khoang 2,5cm, dua cho bé.

Cho bé xem cai nip chai ghi s6 1 va bao “day Ia 1. Con x¢é mot méu gidy, dé vao khay nay”. Nap
s0 2 thi xé 2 manh dé vao khay, nap s6 3 thi xé 3 manh dé vao khay, ctr thé v6i4 va 5.

Lam xong, cung bé dém s6 mau gidy trong cac khay. Lam cho bé hiéu rd cac sé lwong 1,2,3,4,5.
Cho bé x¢ gidy, dém, chi xé du s6 lwong bang sé ghi trén nip chai, roi lai xé tiép phan sau chia vao cac
khay tiép theo. Méi dau c6 thé phai gitp bé lam, song sau d6 nén dé bé ty lam Ildy. Me chi gitip khi nao
that can thiét. Khi lip lai tro choi, virt hét gidy da xé cua lan trude di, xé gidy moi.

Khi khac thi trdo tron cac ndp chai, khong theo thir tu nita. Roi bao bé xép lai cho dung thir tur tir
trai qua phai la cac so6 tir 1 dén 5. Lam cho bé hiéu tay di chuyén tu trai qua phdi. Lai x4o trdn, lai nho bé
x¢p lai. Bé xép dung thir tu tir 1 dén 5 rdi, thi co6 thé 4p dung véi cac so tir 6 dén 10.

Tiép tuc choi véi cac s tir 1 dén 5. Cho bé dém cac vat nho nhé rdi dé vao khay. Ciing khong
nhat thi€t cac mon d6 dé cung mot khay phai giong nhau. Lap lai tro choi nhi€u lan, bé hi€u y nghia cua
tro choi. “Lam quen hon 1a hoc”.

Tac dung cua tro choi:
Phéi hop hoat dong tay va mét; nhan thac viée co6p nhat nhirng vat nho lai thanh mdt téng thé;

nhan biét, nhé 16 cac chit sé tir 1 dén 5; kha ning tim vét phu hop (s6 to gidy khép véi sé ghi trén nap);
tu tin

16) 3 tudi 30 tuan- Ba hinh tam gidc- Three Triangles- = 2D =%

Chuan bi 3 to gidy A4. MGi to dit nam ngang cét ra 1 hinh tam gidc c6 day Ia 1 canh ngang cta to
gidy A4. Cat sao cho 3 hinh tam gidc c6 do to nho khac nhau.

Pau tién cho bé xem 3 hinh tam gidc vura cit. Cho bé xem hinh tam giac nho nhit, dit n6 tro lai
cho cét trén to A4 ban dau vao bao “hinh tam giac nay bé”. Roi cho bé xem hinh tam gidc nhd, bao “hinh
tam gidc nay to hon hinh tam gidc bé”. Cho bé xem hinh tam gidc 16n r6i bao “hinh tam giac nay to nhat”,



ca 3 hinh tam giac déu dit chung vao vét cit cua t& A4 cit ra hinh tam gidc nhé nhat.
G0 ca 3 hinh tam giac ra, xép lai theo thir tu to dudi, bé trén cho bé xem.

Bao bé x€p hinh tam gidc vao vét cat vura khit trén cac to gidy A4 ban dau. Pé bé ty lam xem sao,
néu bé khong bict 1am thi me giip bé. Xep duogc roi lai go ra, xao tron 1én, va lai bao bé x&p lai vé vi tri
vira khit. Néu can thi me gitp.

Béo bé xép hinh cay, hinh tam giac 16n & dudi, tam giac nhé ¢ trén. Hoéi xem bé da bao gio nhin
thdy hinh gidng thé chua. (Yuri bao giong hinh cdy thong noen. Chirstmas Tress; hoc luon 3£ ; =% ; =
BOBH; ZEOFFK).

Day bé rang hinh nay c6 3 canh nén goi la tam giac. V€ ra giay hinh vudng, bao bé d€m xem c6
may canh. Néu bé khong dém duogc, thi me vira chi vao canh hinh vudng, vira d€m cho bé xem. “Tam
gidc ¢6 3 canh, hinh vudng thi ¢6 bon canh, canh Ia “gidc” bao nhi€u canh thi tén goi 1a bay nhiéu giac”.

Hon nita thi bao bé v& hinh tam giac va hinh vudng. Me c6 thé v& bang nét dut trude rdi bao bé to
lai thi dé& 1am hon.

Nén cho bé choi hinh tam giac bang bia véi cai khuon cia no, bé s€ hieu dugc vé do to nho cua
cac hinh.

Tac dung cua tro choi:

Nhén biét vé& do to nho; phéi hop hoat dong tay va mét; kha nang giai quyét van d&; nhan biét su
khac nhau gita hinh tam gidc véi hinh vuong; kha nang ngon ngi.

17) 3 tudi 32 tuin- Hinh ban chin- Foot Shapes- & D

Chuan bi 3 doi giﬁy ctia bd, me va cuia bé. Liy mot to bia, dat giﬁy Ién trén vé vién xung quanh gidy
dé dugc hinh dé gidy. Cit lay hinh dé gidy d6. Trén 3 miéng bia hinh dé g1ay trai, déu ghi bang muyc xanh
14 cay 1a “L- trai” trén mii gidy, chd cic ngon chan, ciing lam véy, 3 miéng bia hinh dé gidy phai thi ghi
bang muc d6 1a “R- phai”.

Cho bé cam, so, ngdm nghia, sdm xoi ca 3 doi gidy. Cung bé dém gidy, “c6 6 chiéc, nhung mdi
ngudi can c6 2 chiée. 2 cai gidy dé mot nguoi di duoc goi la “mot doi” ddy con a”. Nhit da 3 doi gidy, roi
xép theo thir tu tir to dén nho. Ngoai ra cling cho bé thyc nghiém nhiéu dd vat c6 d6i nhu: doi tay, doi tai,
d6i mat, doi dau gdi, doi khuyu tay... hay 1a d6i gang tay, doi tit, doi vot cau long, doi diia...

Cho bé xem cac dé gidy bang bia da cit, dé cac chit “L” “R” huéng 1én trén. B¢ hoi “L, R 1a céi
gi?” thi gidi thich rang “L la chit dau tién cua tir left- trai, R 1a chit dau tién cua right- phai, ai ciing phai
c6 chén trai va chan phai”.

Bao bé tim hinh dé gidy ghép d6i ciia nhau, tim dwoc thi me lai dat cac hinh d6 sao cho chit L, R
hudng 1én trén, roi xéo tron 6 chiéc gidy d6 1én. Cho bé xem chiéc to nhat, chiéc to thir 2, chiéc nho nhét.
Bao bé nhat va xép theo thir tu tir to dén nho. Néu khong lam dugc thi me lam cung. Chéc chin bé s&
thich thu lam nhiéu lin. Néu bé khong thich thi dé lic khac lam lai.

C6 thé mo rong, dat cac dau co6 chir LR quay xuéng dudi, x4o tron hét 1én, roi bao bé dit cac
hinh dé gidy cho dung hudng, va ghép thanh cac doi. Bao bé thir tim chi cac dé bén phai, xép theo thir tu
to nho; roi lai tim cac dé bén trai thoi, xép theo thtr tu to nhd, chic chin bé s& théy tro nay hay. Khi choi
thi c6 nodi cac tr “phai” “trai”, bé c6 nhan thirc dugc, song dé phén biét dugc phai trai thi con phai mét
nhiéu thoi gian nira.



Tac dung cua tro choi:

Phdi hop hoat dong tay va mét khi phai tim cac vat ghép thanh doi, nhan biét tir “phai, trai” sé 6;
nhén biét duoc su lién quan giita giay, hinh giay, do to, doi.

18) 3 tudi 33 tuan- Vi gi? How Does it Taste? & ATk ?

Chuan bi duong, muoi, ca cao, giam, cho bé ném thit. Cho mot ti duong vao mieng khan giay, bao
bé ném. “Ngot” bao bé the¢, roi cho bé thir ngiri mui duong.

Tiép theo la mudi, cho mot ti mudi vao miéng khin gidy, bao bé ném. “Min”, bao bé thé, rdi cho bé
thir ngiri mui mubi.

Ciing lam thé, cho mét ti ca cao vao miéng khan gidy, bdo bé ném. “Pang” bao bé thé, r6i cho bé
thlr ngtri mui ca cao.

Cho mét ti teo giam vao cai chén con, bao bé nglri xem, ném xem sao va bao “Chua”.

Nhéc lai bdn tir “Ngot, man, déng, chua” cho bé nhd. Hoi xem bé biét co thé nhan biét vi béng co
quan nao khoéng? Lay guong cho bé soi ludi va giai thich “ludi la co quan nhan bict vi day. Pau ludi nay,
hai bén ludi nay, cuong ludi nay”.

Lan nay thi hoi bé xem bé nhan biét mui bang co quan nao? Pdong thoi day Ia co hoi dé day cho bé
biét su nguy hiém cia viéc nguri, liém mut thir cac thir ¢6 mui la. Cling n6i véi bé vé chat doc. Cai gi ma
nhiéu qué ciing thanh doc. C6 nhitng thir chican 1 ti teo thoi ciing 1a qua nhiéu cho co thé.

Khi vao bira an chinh hay bita an vit, hoi xem bé dang an thirc dn c6 vi cua cai gi. Néu bé quén va
khéng tra 161 duoc 4 vi da hoc, thi me nhic lai dudong, mudi, ca cao, gidm cho bé nhd lai. Ciing ¢6 nhiéu
moén bé kho phan bigt dugce vi rd rét. Cling c6 mon dn ddm, cd mén an nhat. Vi vay nén hoi bé voi nhiing
moén in ¢6 vi rd rang dé bé dé tra 16i. Vi du ndi “bac ha” thi bé nhé ngay 1a “cay”, nhung bac ha hay dwoc
dung véi cac mon khac lam thay ddi mui vi ban dau, nén bé khé ma nhan biét dugce vi cay cua bac ha.

Dé cu thé hon, c6 thé dung tranh dnh cac mén an dé choi tro choi nay voi bé. Bé rat thich tén va vi
cla cdc mon an mdi. V6i cdc mon bé hay an, thi chi can xem tranh anh 1a bé nhé ngay ra vi cia moén do.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vi bang ludi, nhan biét nhiéu loai vi khac nhau, kha nang ngodn ngit, nhan biét vé doc,
nhan biét vé mén dn qua vi, nhan biét cua khiru gidc va vi giac dugc cung cd.

19) 3 tudi 34 tuin- Chia dao dia- Sort the Tableware- 7#—D®F 1 7EN(ITHLS

Chuén bi vai bd dao, dia, thia béng nhya hay kim loai déu duoc. Cho hét vao mot cai chau, hay cai
r0, tron Ién, 161 bao bé nhat riéng dao ra dao, dia ra dia, thia ra thia.

Dé dung d0 bé nhit riéng, c6 thé ding cai khay cé ngan lam 3. Ban dau c6 thé phai gitp bé lam.
Luac d6, me nhit mdi loai mot chiée, dé vao cac ngin trong khay, con lai thi dé bé lam not.

Bé lam gidi roi thi ¢6 thé bao bé nhat hét dao, dia, thia trong sb bat diia da rira ra cho me. Me nén
nhdt cac con dao nhon cat riéng trude khi dua cho bé chon.



Khi chuan bi an com, me bdo bé lay dao dia bay Ién ban cho me. Céach bay ciing c6 bai ban cua no.
Me lam mau, roi bé lam not phan con lai. Du bé dat chua ngay ngan, me ciling khen bé nhi€u “con lam
gioi qua”, nhu vdy chang may choc bé s€ tu lam mdt minh duoc.

Hoi bé xem trong s6 dao dia d6 thi cai nao dai nhat, roi dén cai nao, cai ndo ngan nhat. Khi xép dao
dia xuong ban, bé cling nhan thay cai nao Ia to, cai nao la bé. Ciing c6 thé bé cao hung lén dém s6 dao dia
trén ban nira.

Tac dung cua tro choi:

Bé biét chia, biét dém, thich dugc giip me, ty tin, nhan biét do dai ngan, to nho cua do vat, phdi
hop hoat dong tay va mat.

20) 3 tudi 35 tuin- Noi hay Chim? Sink or Float JE$ ? N5 ?

Chuan bi 5 vat ndi trén nude, 5 vat chim trong nude. Cho nude dén khodng lung céi chdu hay céi
noi. Pat chau nudc lén bon rira mat, hay bon rira bat, roi cho bé lam. Vi du nhu miéng bot bién, céi 16i
chi, cai xép hinh bang nhya, cdy nén, cai nap chai bang nhua, cai dinh, cai chai nhya, cai 6c, cai vé hén,
cai cuc to.

Cho bé xem c4i thia kim loai chim thé nao; cai thia gd thi ndi thé nao. Cai thia gd thi du ¢6 4n n6
xuong day roi, nhung tha tay ra thi no lai n6i bat Ién mat nwdc. Cho bé quan sat ki hién tuong.

Me bao bé dit cai thia kim loai sang bén trai chau nudc, roi tiép tuc tha cac do vat da chuan bi vao
nudc. Cai nao chim thi dé canh cai thia kim loai. Cai nao noi thi dé sang mdt bén kia, cho cé cai thia go
me da dat san.

Pé bé 1am mot minh. Me xem con 1am, néu can thi hd tro. Bé lam xong hét r6i me ra cung bé kieém
nghiém lai mét lan nita voi tung vat mot.

Day 14 co hoi dé noi voi bé vé chuyén boi. Néu trong nude giit dugc thing bang thi s& ndi 1én mat
nude, néu khong c¢6 thing bang thi s& bi chim trong nudc. Ciing ndi cho bé biét vé nhirng diéu can chu y
dé an toan véi nuée, hay la tac dung cua nudc: dé uéng, dé nAu an, dé giat, dé lau rua, dé tudi cay, dé boi,
dé choi thuyén, dé hoa tan (mubi hay duong). ..

Kh1 khac lai chon céc db vat khac dé bé thir nghiém xem n6 chim hay noi trong nuac. Cung 6 thé
bé mudn ty minh tim cac d6 vat dé thir nghiém. Hodc co thé s& dém xem c6 mdy cai ndi, may céi chim.
Va me cho bé thir nghiém nhiéu tac dung khac ctia nudc nira xem sao.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét vé nuéc, kha nang giai quyét vin dé (phan doan xem dd vat ndi hay chim), tu tin, c6
tinh dgc lap, nhan biét vé dac trung ctia nude, kha nang ngén ngir.

21) 3 tudi 36 tuin- Bai hat ABC- The Alphabet Song- ABCODIX

Cung hat bai ABC voi bé. “ABCDEFG, HIJKLMNOP, QRS, TUV, W,X,Y and Z. Now i know my
ABC'’s, tell me what you think of me?”

Viét ra gidy chlt in hoa va chit in thuong cac chit cai cho bé xem, vira viet vira hat. Hat vai lan ro6i
gidi thich véi bé 1a ABC cling Ia ki higu, cling nhu v& tranh vay. Ngudi ta sap x€p cac chit cai lai voi nhau,



theo thur tw ndo do, s& dwoc tir thich hop. Lam cho bé hiéu thé nao 1a “tir”. Viét tén cuia bé ra va bao “day
la tén ctia con dugc viet bang chit cai ghép lai day”.

Muon thu vién quyén sach day chir cai, hodc 1a mua mot quyén. Chon nhitng quyén c6 chit in to,
d& nhin, mau sic twoi vui, chit céi nao ciling c6 kém cac hinh cua tir bt dau be"mg chit cai d6. Loai sach
nay vua thich hop vdi bé & do tudi nay nhét, vira xem, vira doc, vira néi chuyén vé tranh vé tir duoc. Dé
bé tu doc, tu xem nhiéu lan quyén sach nay.

Hat bai hat ABC nhiéu lan 1a bé nhé cac chit céi dwoe. Hat cham, 16 rang dé bé phat 4m cac chir
cai cling 0 rang dugc. Hat nhanh, bé cuéng, phat am khong 1o rang, bo soét chit. Khi me doc sach cho
con thi huéng con chil y vao mét chit nao d6. Bao bé chi tim chit cai d6 trong sach, thé théi ciing lam bé
thich thu rdi. Bé thich thi lai bao bé tim chit khac, xem trong ca quyén nhiéu chit d6 khong. Néu bé
khong thich tha véi trd choi nay Eim, chi can hat bai ABC nhiéu lan, thé nao bé ciing nhé dugc chir cai.

Hay giai thich véi bé rang can phai biét chir, dé doc, dé viét, dé sip xép theo thir ty ABC, dé tra tir
dién, dé dung may tinh... Choi tro doan chir trudc va chit sau ctia chir me doc Ia chit nao véi bé ciing
hay. Vi du nhu me bao “trudc chit K 1a chit gi nao?” “sau chit D la chir gi?” “gitta chit Hva J 1a chir gi”
chfmg han thé. Me tu lam léy mot bo the chit cai, khi choi khong lam 1&n 1on “trudc, sau, giira”, moi lan
chi chon mét kiéu choi théi. Tro choi ndy ap dung cho bé tir khi hoc mau gido dén I6p 1, 16p 2 cling phu
hop. Ban dau thi choi bang chit to, dan dan choi chit nho.

Bé hoi sao c6 chit to chit bé, me tra 16i ld “chir to la Mg, chit bé d Con”. O d6 tudi nay, chua can
day thur ty nét viet dung. Song c6 nhieu khi bé thich tht viét chit bang dat nin, bang s¢i mi ludc, bang
ménh gidy mau cat manh, bang sgi chi dut...

Tac dung cua tro choi:
Nhén biét v& chit cai, nhan biét chit to chit nho, thir tu chit trong bang, khai niém “trudc” “sau”
“gilra”, kha nang nghe dung chir cai, tu tin

22) 3 tudi 37 tuin- Tim miéng vai giéng nhau- Fabric Match— E UfiZE R 2(13

Chuén bi 8 loai vai hoa van khac nhau, mdi loai cat lam 2 miéng vuong canh 7,5 cm. Dan tung
miéng vai Ién tirng to bia dé dé dung. Cac hoa van nhu ké vudng, cham tron, ké doc, hoa, tranh triru
tuong...

X4o tron cac manh vai vudng 1én, bao bé tim cic manh gidng nhau. Kho hon thi Iat Gp mit hoa
van xudng nén, bao bé lat tirng 2 miéng mot lén xem c6 gidng nhau khong, khong gidng thi lai up xudng
chd cii, bao bé nhé hoa van clia miéng vai d6 ¢ vi tri d6, lai nhat hai miéng khac, dén khi nao tim dwogc 2
miéng giong nhau. Lam nhu vy cho hét chd vai di cit.

Lan tdi thi bdo bé tim mau dic trung cua nhu’ng mleng vai vuong do6. Khi be ty tin tim dung mot
mau rdi thi chuyén sang mau khac. Lam cho bé biét cang nhidu mau trong mot miéng vai cang tot.

Kho hon nira, thi ghép cac miéng vai vuéng nay thanh miéng vai vudng to hon. Hinh vuéng to cé
canh bang 4 hinh vuéng nho chang han, hoédc nhi€u hinh khac nira.

Bay gio lai &m sé manh vai vudng nay. Lai tim 2 miéng cung hoa vin cho thanh cdp, tim hét 8
cap. Bé nao thich dém, thi me bao bé nhit mot sb miéng nhu me noi, rdi hai me con cung kiém lai. Lic
khac lai bdo con “con tim cac manh vai c6 mau d6 (hay mau gi khac d6 ciing dugc) xem nao”. Me kiém
tra lai xem con tim c¢6 dung khong, c6 bao nhi€u manh. Hodc 1a hoéi bé xem dém manh vai thi dém thé
nao.



Tac dung cua tro choi:

Nhan biét v& hinh vudng, nhan biét vé mau sic rd rang hon, tim cai gidng nhau, kha ning tim mau
nhat dinh, kha nang dém, tang tri nho, tyu tin.

23) 3 tudi 38 tuan- Choi bong hinh- ShadowFun — 2 #&58 U

Chuan bi cai dén pin thét sang. D€ tro choi that vui, chuan bi nhiéu do vat trong nha, nhu dé cam
nén, cai hop nho, con thi nhoi bong, ké chan sach, qua bong, lo hoa, cai x6 nhya con con chang han.

Néu dung dén pin hinh dng thi phai chuan bi cai hop gidy dé dung gidy, khoét mot cai 16 du dé tho
cai dau dén pin ra dwoc. Lam nhu vay thi dén & vi tri ¢6 dinh, 4nh sang phat ra ciing on dinh. Pat do vat
xudng san nha, trudc mot birc tuong toi den, hodc 1a birc twong anh sang khong chiéu hét vao. Dat dén
pin & vi tri chiéu vao dd vat, cho bong in trén twdng 13 sic nét nhat. Dat ting dd vat trude dén pin cho
bong hién Ién twong, noi cho bé nghe vé duong nét hinh dang céi bong d6. Cho bé xem hét bong cua cac
dd vat da chuén bi, bé s& rat thich, chic s& reo 1én “c6 nhiéu hinh dang khéc nhau, hay qua!” ciing nén.

Biy gio, cét hét cac dd vat vao chd nao bé khong nhin thiy. Liy mot dd vat ra dé trude dén, cho
bé nhin bong in trén tudng, hoi xem d6 1a bong cua d6 vat gi? Néu bé khong nho ra thi cho bé xem hét s6
dd vat, bao bé chon trong s d6 cai c6 bong dang in trén tuong. Tiép dién tro choi cho dén hét sé 46 da
chuén bi, hodc dén khi bé chan thi thoi. Luc khac me dé cho bé biéu dién léy bong dd vt rdi héi xem me
c6 biét bong ciia vat gi khong, trd nay bé chic chin thich thi.

Thir giai thich v6i bé vi sao c6 bong cho bé nghe. Boi vi anh sang khong xuyén qua dd vat duoc,
chi di qua duong vién ngoai cua do vat va in dudng vién ngoai (cai bong) cua do vat lén tuong. Cha so
kinh trong sudt thi anh sang xuyén qua dugc nén ching ta nhin thay quang canh bén ngoai ctra so kinh.

Chuan bi mot to gidy vuong, canh khoang 13cm, chinh giita cat liy mot hinh thu gi d6 c6 kich
thude nhoé hon éng dén pin. Phu to gidy do6 1én diu dén pin, ldy day chun budc chit xung quanh lai, bat
dén 1én roi Ién twong. Chic chan bé s& vui thich khi nhin thiy cai bong ngd nghinh trén tuong. Lam thém
céac hinh khéac cho bé xem.

Lac khac, dan bé ra ngoai vao budi sang sém. Cho bé dirng & mot chd, cho bé xem bong ciia bé
in trén mat dat. Pén trua, lai dan bé ra dung chd d6, cho bé xem bong bé in trén mat dat. Dén t6i, lai dan
bé ra dl'mg chd d6, cho bé xem xem béng ciia bé in trén mat dat ¢ vi tri nao. “Mat trdi nhu céi dén pin
khong 16, nhung budi sang thi & hudéng nay (dong) budi trua thi trén dinh dau, budi chleu thi & hudng
nguogc lai (tay). Nén bong clia con in tren mat dat c6 vi tri khac nhau, lic sang thi nga vé tay, trua thi
ngay dudi chan con, chiéu thi bong nga vé phia dong” giai thich v6i bé nhu vay.

Trong lic choi bong hinh ngoai san, bé s€ nhan thay rang cai bong lic sang sém va lic chiéu
muon la dai nhat, va nhén ra su thay d6i cua thoi gian.

M¢ rong hon, liy bang dinh dan mot to bia mau den Ién tuwong. (dan bang bang dinh dé khoi bi
héng tuong)

Cho bé dung Ién buc, ap mot bén vai vao tuong, dé khi chiéu dén pin dugc bong bé nhin nghiéng
in Ién td bia den. Pat dén pin 1én mot cai ban thap hon. Néu c6 may dén chiéu thi tot, khong co thi dé dén
pin ¢6 dinh mot chd ciing dwge. Nhung phai chiéu sao cho bong bé in 1én tuong 1a sic nét nhat. Khi co
bong rd rang roi, ly vién phan tring vé theo dudng vién ciia cai bong d6. Tat dén pin di. G& to bia den,
cat theo duong phin trang, dan hinh 1én mot to gidy trang, thé 1a dugc birc tranh bong ctia bé dé lam ki
niém.

Tac dung cua tro choi:



Bé thich bong hinh, nhan biét sau sic hon vé 4nh sang va bong, nhan biét rang chidu dai bong in
trén mat dat thay doi theo thoi gian trong ngay, nhan biet dugc rang anh sang khong xuyén qua do vét,
nhén biét nhi€u hinh dang khac nhau, nhé dugc bong ctia nhi€u do vét, kha nang ngén ngit, tu tin.

24) 3 tuéi 31 tuan- Cai vong- Hoops- #fi>H

Chuén bi 3 céi khung théu hinh tron ¢& to, nhd, nhd, xép theo thtr ty tir nho dén I6n trén duong
thang dudi nén nha. Hoi bé “hinh nay 1a hinh gi?” ca ba cai déu Ia hinh tron, cho bé nhd o hinh tron la
thé nao.

Vira cho bé xem, vira 16ng cai vong nho va nhd vao trong céi vong to. Bao bé liy 2 céi vong nho
ra roi hoi “Cai vong con lai nay 1a cai vong nao?” néu bé khong tra 10i dugc “Ia céi vong to nhat” thi me
hay giup bé. Lai hoi trong 2 cai vong bé ldy ra lic ndy, thi cai nao to hon. Lam vay dé bé biét tap so sanh
céac dd vat véi nhau.

Biy gio bao bé quay cai vong nho nhét. Cai vong nhod nhat dirng lai thi quay cai vong nhd, cai
vong nhd dung lai thi quay cai vong to nhat. Hdi bé xem cai nao quay dugc lau nhat. Cho bé ty do choi
cac cai vong ay. The nao bé cling tim ra cai gi d6 hay hay vé€ cac cai vong.

Neéu c6 cai vong dé lac bung thi lay ra cho bé xem, roi hoi bé xem vong nao 1a to nhat. Bé s€ hoac
la lay cai vong lac ay quay, hodc 1a dat ndé xudng san cung véi 3 cai vong kia dé so sanh. Pang nao ciling
duoc, dé cho bé lam cach ma bé thich.

Mé rong hon, cho bé choi tro gom dd vao vong. Cé cac nhom 1 céi, nhom 2 cai, nhom 3 cai,
nhom 4 cai, nhom 5 cai. Mg n6i mét nhéom nao do, bao bé cho vao vong nao do. Khi me noéi dén vong nao
d6 thi dung cach néi “cho vao vong nhod nhat” hay “cho vao vong nho thir 2 hay “cho vao vong to thir
2” hay “cho vao vong to nhat”.

Hoac 1a cho bé choi ném vong trang dich ciing hay. Lat ngugc mot cai ghé dau 1én, cho bé ném
vong sao cho long dugc vao chan ghé. Lam nhiéu s& quen va gioi, bé ciing biét vong nao (to, nhd, nho)
ném tring. C6 didu khong nén choi ném vong trang dich bang vong lic bung.

Tac dung cua tro choi:

Nhan thic viéc so sanh do to nho giita cac dd vat, biét rd hon vé hinh tron, phéi hop hanh dong
tay va mat, nhan bi€t dugc chuyén dong ctia nhiéu do vat, ty tim kiém, ty tin.

25) 3 tudi 39 tudn- Cudi ngua gb- Gallop Fun- ¥ +0Ov 7 i U

Chuan bi mot cai tit vai that to. Bao bé cung 1am, nhdi bao hay tat gidy cii vao trong cai tt to. Cit
vai da mau lam mét mii miéng con ngua: 2 cai mit hinh qua tring, mau xanh; mot cai miii hinh tam giac
mau dd; 2 cai tai hinh tam giac mau nau; 1 cai miéng hinh chit U, mau dé. Cho bé dung keo dan vai, dan
cac bd phén Ién cai tat vai, lam thanh cai dau con ngua. Budc tim cai dau vao mot cai can chdi. Thé 1
X0ong con ngya que.

Trudce tién me lam mau cach cudi ngua que cho bé xem. Cudi ngua que 1a dua mot chan ra phia
trudc, chan sau vira nhdy 1€n vira budc 1€n theo. Chan trudc lai budc mot budc 1én. Cir thé lap di lap lai.
Ban diu me va bé cing tap budc di kiéu cudi ngwa que nay di. Roi me dé cho bé lam chang, nang cudi
ngya mot minh.



Cudi ngua que khac véi nhdy chan séo. Cudi ngua que thi 2 chan khéng doi vi tri sau trude cho
nhau ma van tién 1én phia trudc. Con nhay chan sdo thi 2 chan luén doi vi tri cho nhau. Cho bé choi ¢ noi
rong rai, vira hat bai “cudi ngua que” vira budc di theo nhip.

Khi bé cudi ngua que gioi rdi thi bao bé xudng ngua, tp nhay chan sao nhu hdi 3 tudi 2 tudn da
tung lam.

Tac dung cua tro choi:

Vén dong chan va hong, nhan biét r5 mat con ngua, kha nang dién xuét, tu tin, doc lap.

26) 3 tudi 40 tuin- V& dwong vién- Trace the Shapes HZEH TS

Chuan bi cai bat t6 bang nhya hay thuy tinh that day kho v&, quyén sach, cai 16t cdc, con gau nhdi
bong, quyén tap chi, cailp mi¢ng rong, hop dung giay...

Trudce tién cho bé xem cach cam but chi dung. Cam bang ngoén cai va ngdn tro, ké 1én ngon gitra.
Ngoén Gt va ngén ap ut khong cam vao but.

Up céi bat én gidy, bdo bé cAm bt chi v& theo duong miéng bat. Luc bé v&, me giit chit dé cai
bat khong bi x€ dich. V€ xong, bd bat ra, me hdi bé xem d6 1a hinh gi. Bé chua n6éi duge thi me ndi thay,
bao bé nhac lai.

Pua cho bé mdt cai but khac nét to ddm hon but chi lic ndy, bao bé t6 lai duong miéng bat vura
v€. Khong can nhanh, quan trong la bé td can than, t6 hét duong tron do.

Pua cho bé cdy nén mau xanh, bao bé t6 kin bén trong duong tron. Bé s& t6 tir trén xudng dudi,
tlr phai sang trdi, t6 vong vong trong 1ong hinh tron d6 cho coi. Me nhic lai véi bé “Khong can nhanh
con a, con to can than va dep thi tot hon”. T6 xong, bao bé 1§y kéo cét I?iy hinh tron d6 ra. Me nhé nhin
va day con cam kéo diing, ngon tay cho vao 16 kéo, miii kéo hudng ra ngoai. Va phai din bé khong dwoc
cit 1én trén duong vién, ma cit & mép duong vién.

Khi khac cho bé choi tro twong ty v6i quyén sach. Dau tién 1a iy bat chi v& duong vién. Roi liy
but nét to ddm hon t6 lai, rdi iy nén mau t6 hét bén trong, rdi ldy kéo cit ra. Ca nhu vy 1dm vdi nhiéu d6
vat khac nira. Mdi lan c6 hinh méi, lai to bé'mg mot mau khac. Song khong nén kéo dai mét tro choi trong
thoi gian dai d& 1am bé chan, mdi lan choi mét it, d& bé vui vé thi hon.

Tac dung cua tro choi:
Nhan biét vé cac mau rd hon, biét chon mau nhét dinh, phéi hop hoat dong tay va mét, cét b?lng

kéo gioi, tu tin

27) 3 tudi 41 tuan- Con tw 1am dwgc!- i Can Do it- B 5 TTE3

Trod choi nay di dugc choi lic 1 tudi 49 tuan. O d6 tudi ndy viéc quan trong 1a dé cho bé luyén tap
mac quan 4o 16t. Song voi do khoac, kho ghép 2 vat lai dé kéo khoa, thi nguoi 16n hay 1am hé hét.

Vé6i bé chura biét cai khoa kéo, thi day 1a thoi ki rat t6t dé tap. Chuan bi mot cai khoa kéo to ban,
ldy mot mau nén hodc miéng xa phong banh cha Ién rang khoa dé cho tron. Me kéo tirng nic khoa cho bé
xem, rdi dé bé ty lam lay, khi that can thiét me mdi giap. Tap cho bé kéo khéa nhidu lan, dén khi bé tu
xép 2 vat 4o lai, kéo m& khoa thanh thao. Tép kéo khoa trén 4o khoac riéng, chtr khong phai dang mic



trén nguoi, thi d& hon. Nhung khi bé quen kéo khoa rdi thi nén tap cho bé cai, mé khéa trén 4o dang mic.
Luyén tap nhiéu lan, nhi€u lic dén khi bé ty tin lam lay dugc.

C6 nhiéu bé do tudi nay cai clc rét vung. Hay luyén cho bé cai cuc trén mot cai 4o, ch mac tép
trén a0 dang mac thi khé. Cho bé tap cai cuc trén cac loai 40 khac nhau, 40 so mi, 4o jacket. Clc cang
nhd, bé cang kho cai, nén ban dau me chon nhiing céi 40 co6 clic to va khuyét to dé bé tap. Luc can thiét
me c6 thé giup bé, song nén dé bé tu tap mot minh. Dan da bé cai duge cuc to thi tap sang cai cic nhd.
Luyén tap nhiéu, chic chin bé s& tu biét cai ctc, coi cuc khi can.

Di gidy cao c6 ciing la viéc kho dbi vai nhiéu bé. Dé cho dé tap, me cho bé di tat, x6 chan di c6
tat vao mot cai tai ni Iong, rdi méi cho chén vao gidy cao cd. Cir luyén tap x6 gidy voi thio gidy bang
cach d6 mot thoi gian. Gidy cao ¢d khi mua thi chon di hoi rong mét chut cho bé. Gidy cao cd khit qua
s& lam bé khong tu coi, tu di gidy duoc.

Bé rat hay di gidy dép trai. Me lay but ghi mi tén hudng ra ngoai Ién got gidy trai va phai dé bé dé
phéan biét.

bé luyen cho bé budc duoc day glay, phai luyén cho doi tay khéo leo trudc da. Chon doi glay co
day loai day dé budc, cho bé luyén tap véi gidy khi chua di vao chan. Lam méu cho bé xem budc thé nao,
sau d6 dé bé tu tap moét minh. Khong lam dugc, dé lac khac tap lai. Bé budc dugc rdi, cho bé tap trén
gidy dang di & chan. Rat can thiét phai cho bé luyén tap viéc nay. Bé khong thich tap lic nay thi dé luc
khéc tap.

Tac dung cua tro choi:

Phdi hop hoat dong tay va mit, luyén tap gan cbt, cai o, tu tin, chiu kho, doc lap.

28) 3 tudi 42 tuin- Gp va phat minh- Fold it and Discover #73&. (F5

Cit gidy ldy mot hinh tron dwong kinh khoang 20cm. Liy but nét to ké mot duong kinh cua hinh
tron d6. Cat giay lay 2 hinh vudng canh 20 cm, lay but nét to ké mot duong chéo 1én mét hinh vudng,
mot duong ké ngang chia d6i mét hinh vuong kia.

Cho bé xem 3 hinh vira cit, hiéu rd dau 1 hinh tron, dau 1 hinh vuéng.

Pau tién chi cho bé xem dudng kinh ciia hinh tron, bao bé gap theo duong kinh d6. Cho bé thay
vet gap trén to gidy. Bao bé “gap thé nay, hinh tron da bi gap do61” roi lai mé ra trd vé hinh dang ban dau.
Lam vay dé bé hiéu hinh ban nguyé¢t 13 mra hinh tron.

Tiép theo, bao bé gap theo dudng chia d6i hinh vudng. “Hinh vudéng gép lai thi dugc hinh chir
nhat. Hinh chit nhat khic hinh vudng” Lai mé to gidy ra, va gp lai lan nita dé bé nhin lai hinh chit nht.
Day cho bé biét hinh chit nhét cling c6 4 canh nhu hinh vuéng, nhung lai c6 2 canh ngén va 2 canh dai.
Lai m¢ giéy ra, chi cho bé théy 4 canh hinh vudng déu co6 do dai béng nhau. Lai gép doi lai dé bé nhin lai
hinh chit nhat, ghi nhé hinh chit nhat khac véi hinh vudng.

Lan nay bao bé gap d6i hinh vudng theo duong chéo. Thir hoi xem bé ¢6 biét hinh vira gap dugc
la hinh gi khong. Bé khong nhé thi day lai hinh tam gidc cho bé theo tro choi lic 3 tuoi 30 tuan.

V& hinh tron, hinh vudéng, hinh chit nhat, hinh tam gidc va hdi tén ting hinh xem bé c6 nhd
khong, luyén tap tén cac hinh, néu bé ndi sai thi dung lai, day lai cho nhd.

Mii ma bé khong nhé tén cac hinh, thi quay lai choi tro lic 1 tudi 3 tudn, trd choi gom hinh. Me
cat mot sO hinh bang gidy, me goi tén hinh nao, bao bé nhat hinh do 1én. Luc khac thi cho bé xem mdt



hinh nao do6, héi xem do6 1a hinh gi.

Lai cho bé gép lai cac hinh tron, vudng lam d6i. Gap roi thi duoc hinh gi, lam cho bé nhé rd. Mbi
lan lam mot hinh théi. VE céc hinh tron, vuong, tam giac, chlt nhat bang nét dit, cho bé but dé 6 lai.

M¢ rong hon, cho bé nhin lai cac hinh mot lan nita, hoi bé xem trong nha c6 nhirng dd vat nao
hinh gi. Luyén tap tro choi 3 tuoi 25 tuan dong thoi cling rat thu vi.

Tac dung cua tro choi:

Nhan biét & cac hinh co ban, nhin sé canh, sé goc dé phéan biét cac hinh, phdi hgp hoat dong tay
va mat qua dong tac gap, to dudng vien, ty tin, kha ndng ngdn ngir.

29) 3 tudi 43 tuin- Nam cham- Magnet Fun- & 758 U

Chuén bi 2 cuc nam cham nhoé hay ding dé dén giéy memo lén ta lanh. Chuan bi mot sé thir
khong nguy hiém nhu: cai cuc, cai gh]m cai but chi gin tay (tdy dugc gin voi but chi bang day kim loai),
c4i dot 16, cai bAm mong tay, cuc tdy, vién phan, ci kep quan 4o, cai 16 chi... cho vao mét céi hop.

Liy mot cai dinh sét, && gan nam cham, cho bé xem nam cham hat c4i dinh dinh vao nhu thé nao.
G0 cai dinh ra, dua cuc nam cham cho bé. Bao bé lay mt do vat nao do trong hop ra, thir lam véi nam
cham, cai nao bi hut thi d¢€ sang bén trai, cai nao khong bi hut thi dé sang bén phai. Cho bé lam hét s6 d6
trong hop.

Bao bé dém xem c¢6 may moén bi nam cham hat, may moén khong bi hit. Bén nao nhiéu hon.

Léy mot cai dia giéy, hay dia nhya moéng, dit mdt cuc nam cham Ién trén, bén dudi dia cling dé
mot cuc nam cham, bao bé di chuyén cuc nam cham bén dudi dia, thi cuc bén trén cling di chuyén theo.

Cho bé ty choi mot minh dén lic nao chan thi thoi.

Lac khac, cho bé cam cuc nam cham di quanh nha, thir xem do vat nao thi bi hut, d6 vat nao
khong. PO g0, dén ban, num cura, can xa nudce toilet, ctra tu lanh...

Tac dung cua tro choi:
Nhén thie vé& nam cham, biét rﬁng nam cham chi hat duge mot sb tha, kha nang phan biét, cam

nhin dugc lyc hit ctia nam cham khi tay kéo dd vat bi hut ra, kha nang giai quyét van dé, kha nang tu
tim toi, ty tin, c6 tinh doc 1ap.

30) 3 tudi 44 tuin- C6 hay Khong- Yes or No- SV, LMV

Trd choi nay c6 thé choi bat cir lic nao, nhat 14 lac di tau, di xe. Sau day la mot vai vi du, tac
dong de tré tu duy, suy nghi, sau nay s€ dat ra nhi€u cau héi. Cho bé tra 101 c6, khong voi nhitng cau sau
day.

+ Co6 mau do
+ Budi tdi ¢6 sao lap lanh

+ Chim bay trong nudc



+ Séi an duoc

+ Trang & sach

+ Cay c¢bi moc trong may giat
+ May tréng

+ May anh ubng thudc

+ Ghé 1a dé ngdi

+ Me nu com trong bon tim

+ Lira nguy hiém

+ Con rét nudce vao dia

+ Tuyét nong

+ Puong chua

+ B mua chubi ¢ ctra hang d6 dién
+ Voi bé

+ Con di gidy vao tai

+ Xe c6 cira s6

+ Pén thip sang cho nha.
+ Me gidt quan 4o bang may rira bat.
Tac dung cua tro choi:

Kha ning nghe, kha nang suy nghi, kha ning quyét doan, kha ning ngon ngir, kha nang lién hé cac
yéu to, tu tin.

31) 3 tudi 45 tudn- Kep quén 40- Clothespin Toss- JE;2/ N\ 3I& & (FANLS

Chuén bi 10 cai kep quin 4o (c6 nhiéu mau sic cang vui), 2 me con cung dém sb kep. Cho kep
vao mdt cai phong bi, lay day dan xudng nén nha lam thanh mot vach thang. Bat mot cai chau, hay cai x6
con cach vach day mdt doan.

Me ding sau vach ddy, ldy mot cai kep trong phong bi ra, nhdm vao céi chau, ném vao d6. Khong
trang thi lam lai va bao con “Ai luyén nhiéu ngudi ndy déu g101 Rdi cho bé lam liy. Dé khuyén khich bé,
hay khen that nhleu Néu bé ném truot thi clng n01 “Truot rdi, lan t6i con ném trang vao nhé”. Lam vay
cho dén hét sb kep trong phong bi. Cung bé dem s6 kep ném trung trong chau. Khong trung cai kep nao
cling phai khen bé da co gang, Va cung dém sb kep ném truot. Hoi bé xem s6 kep ném tring voi ném
truot bén nao nhidu hon. Cing ¢ nhan thirc “trong” va “ngoai” cho bé.

Choi tro nay nhiéu lan, dung tr “ nhiéu hon so voéi...”. Bé hi€u khai ni€ém “nhi€u hon” r6i thi noi “it



hon so véi...”. P€ bé hieu rd tirng khai niém, thi khong nén noéi cing mét luc ca 2 cach noéi do. Vaéi bé, co
the choi tro ném kep vao chéu nay, dé¢ dang thay bén nao nhiéu hon, s6 kep ném tring nhiéu hon, hay so
kep ném trugt nhiéu hon.

Khi khéc, ciing choi trd ndy, nhung hoi bé xem bén nao it hon, sb kep ném tring, hay sb kep ném
truot.

Khi bé ném quen va gioi, c6 thé dé khoang cach chau ra xa vach day hon.
Tac dung cua tro choi:

Phoi hgp hoat dong tay va mat, biet nham dén dich, nhan thirc mot chuc, cing c0 khai niém
“nhiéu” “it”, li giai dugc vi tri “trong” “ngoai” mot vat gi, kha nang quyét doan, tu tin.

32) 3 tudi 46 tudn- Nghe va cir ddng- Listen and Move [T, 8¢

Chuén bi mdt céi ban c6 chidu cao dé bé ngdi va dé dang chui qua gam duoc, va mot cai hop to
vura cho bé qui 4 chi xuéng duoc (vira du cho tu thé chuan bi bo). Ban thi dat canh ctra sd, hop thi dat
gén ctra ra vao dé dong dé mo. Bao bé chon mot mon dd choi nho nhé nao, hodc mot con thi nhdi bong
nao d6 dé choi.

Bao bé ling nghe va lam cac dong tac dung chi thi. Goi tén bé, bao “ddt dd choi xudng dudi”. Bat
dau tro choi ménh I&nh. Tré nghe ménh lénh ma khong hiéu, thi me noi lai, giai thich rd rang cho bé hiéu.

Pit dd choi/ thi nhdi bong Ién trén
Chui qua gdm ban

Chui vao trong hop

Ra khoi hop

M¢ ctra ra

Di vong quanh dd choi/ thii nhdi bong
Bung gitra ban va hp

Pung ra phia sau ban

Nhin ra ngoai cira s6

Pong cua lai

Di ra phia ctra s6

Budc lui lai 5 budc

Pung canh ban

DPung dudi... (dudi cai gi ciing duoc, mién 1a bé dirg duoc)

Can lap lai trd choi ndy nhiéu lin. Ménh Iénh thay ddi lién tuc, phong phu, 1am bé thich thu, c6 khi
lai mudn thyc hién theo nhiéu ménh 1énh khéc nita. C6 thé thay doi o ding, bang cai giwong, ban trang



diém, hop dung dd choi trong budng ngu. ..
Tac dung cua tro choi:

Kha nang nghe, lam theo chi thi, cliing ¢b khai niém chi vi tri trong khong gian, van dong toan than,
tang Xic cam cua tay, tu tin.

33) 3 tudi 47 tudn- Mt cai gi? What is missing? B L\D(EEN ?

Cudn chi, chia khoa, céi céc, moén dd choi... ch?mg han thé, me chon ra 4 moén dd, xép thanh hang
trude mat bé. Dau tién 1a chi vao dd vat va noi voi bé tir trai qua phai cac mon dd. Bao bé nhic lai. “Con
quay mit ra dang sau di” trong lic bé quay di, me hdy gidu mot mén trong sé dé di chd khac ma bé
khong nhin thdy. Rdi bao bé quay lai, nhin xem thiéu mat céi gi. Néu bé néi dung thi khen that nhiéu. Néu
bé no6i sai, cho bé xem moén dd da gidu, va 1am lai lan nira.

Bé quen va thich thii véi trd choi nay thi c6 thé d6i chd dé cac dd vat trong nha.

Co thé ap dung véi 4 hinh; 4 mau; 4 s6; 4 chlt nao d6. Ban dau la hinh va mau sac, khi bé nhé va
quen r0i, thi chuyén sang chit va so.

Tac dung cua tro choi

Tang tri nho; kha ning ghi nhé dac diém dd vat da mat; biét van dung ki rc lién tudng tim dd da
mat, tu tin

34) 3 tudi 49 tuin- Gia dinh- Families 3 iz - {th fif

“Gia dinh luén & bén nhau day con. Trong mdt gia dinh ciing ¢ nhiéu diém khac nhau, nhung cé
1 diém chung day. D6 1a ho” Roi ndi tén tung nguoi trong gia dinh: Kusumi Masaki, Kusumi Hu¢, Kusumi
Yuki, Kusumi Yuri. Bé ndo chua biét n6i tén minh thi qua trd choi nay s€ nhé dugc tén ctia minh.

Dén tudi nay, bé phai biét duoc tén day du, tudi, gi6i tinh ciia minh. Ngay sinh, sé dién thoai, dia
chi nha ¢ thi chua day lien mt lic ngay, nhung nén day tirng ti mét cho bé biét duge trude khi vao mau
gido.

B¢ hi€u tén roi, bado bé nghe ki cac tr ma me s€ noi. “ By gid me s€ noi rat nhi€u cai tén khac
nhau. Nhung ma nhé, nghe thay céi tén do6 thi con nghi xem né thugc vé nhom nao nhé, tirc 1a ban cia
nhau y ma”

Giai thich cho bé xong, me noi “chd; méo; ngdi nha” hoi bé xem cai nao voi cai nao cung mot
nhom, day bé la “cho; méo”. “ca cho va méo déu 1a dong vat, thudc vé nhom dong vat” “ngdi nha khong

phai dong vat nén khong nam trong nhom nay roi”

LEINT3

Hay choi nhu vay véi cac nhom tir dudi day. Ngoai ra cac me ciing nén nghi ra va day cho con cai
méi hon. Cho tré hi€u rd 2 trong s6 3 tir d6 Ia chi cac vat cung nhom.

+ Ao khoac, 40 choang, diy thing (nhém trang phuc )
+ Sach, ban, ghé (Nhom dd dac gia dinh)

+ Cam, tdo, vit troi (nhom hoa qua)



+ Bbt dién, 1,2 (nhém b tu nhién)

+ Xe buyt, nha, tau dién (nhoém phuong tién giao thong)

+ TV, hambeger, sandwich (nhém do an)

+ Giuwong, ti quan 4o, khin tim (nhém d6 dac gia dinh)
+ Sau, hoa, cay (nhém sinh vat)

+ Yém dai, givdng em bé, papa (nhém em bé)

+ Ghé, gidy, tat (nhom trang phuc)

+ Gidy, kéo, 16t cé¢ (nhom vin phong pham)

+ May gidt, may sdy quan 4o, lan can (nhom do dién gia dinh)
+ Xanh, do, mau nuée (nhom mau sic)

+ Gbi, giu, tho (nhoém dong vt)

+ Banh bich qui, banh mi tron, con dao (nhém banh mi)

+ Nudc qua, sita tuoi, cai hop (nhoém dd uéng)

+ Va li, ti x&ch du lich, cé (nhém du lich)
+ Bira sang, bira trua, c4i tAy (nhom bira n)

Con nhiéu, rat nhiéu vi du nita ma céc me c6 thé néi cho con biét duoc. Qua trd choi nay, tri thuc
cua tré dugc dao sau hon, sb tir bé biét ciing nhiéu Ién, tao cho bé c¢6 thoi quen suy nghi Vi vdy hiy lip
di lap lai trd choi vao nhiéu luc khac nhau. Pay ciing 1a mot tro choi dé tré khong ndo loan noi cong cong,
lic cho tau, di xe. Chic chin bé sé tap trung va cd ging hét sirc vao tro choi nay.

Tac dung cua tro choi

Cung ¢6 khai niém gia dinh va tén dd vat; nhé tén, tudi, gioi tinh ctia minh; kha ning suy nghi, kha
nang ngdn ngit, ty tin.

35) 3 tudi 50 tuin — Nhay 10 co- Hopscotch Fun- 7 it D 8 Uf

Pau tién 1 v& 6 dé choi nhay 16 co. Khi choi ngoai troi thi ldy phén vé xubng nén duong; khi choi &

cong vién thi liy canh cay kho v& xubng dit, choi ¢ trong nha thi ldy day xép thanh hinh cac 6. Trong
moi 0 to, c6 danh so tir 1 dén 6 vao goc trén bén trai. Chi cho bé c6 6 6 danh s6 nhu vay.

Piu tién 1a co 1 chan Ién, nhay chan dang dung vao 6 sé 1. Roi nhay sang 6 thir 2, dén 6 tha 3 thi
nhay bang ca 2 chan gidm xudng, lai co chan lén dé nhay vao 6 thir 4, thir 5, dén 6 thir 6 lai nhay ca 2
chan giam xudng. Quay dau nhay nguoc lai tir 6 6 dén 6 1. Cho bé choi dén khi nao chén thi thoi.

Khi khac, choi voi mot hon s6i, hay mot hon tung (nho vira tay cam c6 hat nhya bén trong) hay
mot do vat nho nho nao dé co thé ném ma khong vo la duge. Ném hon soi vao 6 thir 1, r6i nhay 16 co



vao 0 1, 2, nghi ¢ 6 3, lai nhay tiép vao 6 4,5, nghi & 6 6, quay dau lai, nhdy vao 6 5,4, nghi ¢ 6 3, nhay
vao 0 2,1, vira dung 1 chén vura cui nhat hon séi lic dau ném vao 1én, roi nhay ra. Ném hon so6i vao 6 thu
2, lai lam lai nhu trén, ¢t nhu vay cho dén khi ném hon soi vao hét cac 6. Lap di lap lai.

Néu kho, thi cho bé luyén tdp ném hon séi vao 6 cho trung trude dd. Roi mai ti€p tuc vira nhay,

vira ném, vira nhat. Trong lic choi vui bé da nhd duge so tir 1 dén 6. Bé cling hi€u duge thir tu cac so,
sO nao trudc, sO nao sau.

Tac dung cua tro choi

Vin dong toan than; Biét nhim dén dich; Cung ¢ khai niém sé thi ty; Biét giit thing bang; Hiéu s6
tu nhién tir 1 dén 6; Ddc 1ap; Ty tin

36) 3 tudi 51 tuin- Hoan thanh cAu- Finish it XEEESS

DPay 1a tro choi ngdén ngit, tp cho tré suy nghi Hay giai thich voi bé “Bay gio me s€ ndéi mét cau
khong hoan chinh, con xem thiéu gi thi bu vao nhé. Cau 1 tdp hop cuia nhiéu tir, cac tir ghép thanh cau
thi s& c6 ¥ nghia”. Tro choi nay can phai lip di lip lai nhidu lan. Lic di tau, di xe ciing c¢6 thé choi dugc.
Sau day la vi dy, ngoaira c6 rat nhidu mau khac nira ma cac me c6 thé nghi ra dugc.

+ Con di... roi.

+ Con di tham... vao ngay nghi.
+ Hom qua, con...

+ Con v6i me di bach bo, 1di ...
+ B4 cho con...

+ Cay thi...

+ Xe cua con...

+ Tén con la...

+ Con la...

+ Con thich...
Tac dung cua tro choi
Kha nang nghe, Kha nang suy nghi va néi dugc tr c6 nghia; tang tri nhd; Kha ning ngén ngit va

kha nang biéu hién tu nhién

37) 3 tudi 52 tuin- Van dong- Action 72 3v

Bao bé nghe ki va lam ding dong tac nhu me néi. Vi du nhu bai mau duéi day, nhung néu thiy kho
thi cho bé luyén tap cho quen tirng ddng tac trude khi vao bai

+ Nhay bang 2 chan, 5 lan



+ Nhay bang 1 chan, 5 lan

+ Pung kiéng chan cho dén lic me bao dirng lai.

+ Nhay bang 2 chan, 6 lan, nhay cao ma lic cham dét lai khé khang

+ Vb tay, 4 lan

+ bing d6, gidm chan

+ Pém 1,2 va di bo dén khi me bao ding lai

+ Nhay bang 1 chan, 10 lan, nhay cao ma cham dat kh& khang

+ Nhay bang 3 chi (2 chéan va 1 tay), 3 lan

+ Nhay bang 4 chi (2 chéan va 2 tay), 5 lan

+ Trudn bd nhu con rin cho dén lic me bao dung lai
Bai khéc thi cho bé lam véi con géu nhdi bong Teddy
Teddy Bear, Teddy Bear hops on one foot, one foot, one foot
Teddy Bear, Teddy Bear hops on two feet, two feet, two feet
Teddy Bear, Teddy Bear hops on three feet, three feet, three feet
Teddy Bear, Teddy Bear hops on four feet, four feet, four feet,
Teddy bear; teddy bear, that will do
Gau Teddy, gau Teddy nhdy bang I chdn, 1 chdn, 1 chéan (2,3,4 chdn)
Gau Teddy, gdu teddy, thé la xong

Lam dén day cho bé nghi. Tro choi ndy muc dich chinh Ia cho bé rén luyén than thé, va dém tir 1
den 4 chtr khong chi dé bé thay vui thich véi tro choi. Luc khac lai cho bé choi tro nay, lap di lap lai.

Tac dung cua tro choi

Kha ning nghe; Kha ning 1am theo hiéu lénh; Van dong toan than; Biét lam dung sb 1an duoc yéu
céu; Ty tin;
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